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I. EINFUHRUNG

Das Thema dieser Arbeit wird von zwei Gesichtspunkten aus be-
trachtet werden. Die protestantische Ethik bedeutet immer
"innerweltliche Askese" und beinhaltet zum einen eine starke

Leistungsorientierung und zum anderen ein Niitzlichkeitsdenken.

In der vorliegenden sportwissenschaftlichen Literatur wurden

diese beiden Aspekte auch schon aufgegriffen.

Die Leistungsorientierung ist von Liischen (1962) und von
Seppianen (1972) im Zusammenhang mit der protestantischen Ethik
behandelt worden. Sie untersuchten, ob Protestanten mehr Sport
treiben, in der Erwartung, daB dies der Fall sei. Diese BErwar-
tung wurde begriindet mit der Ethik der Protestanten, die von
beiden Autoren als eine stark leistungsorientierte Ethik gesehen
wurde. Beide Autoren bezogen sich auf Max Weber. Beide fanden
ihre Erwartung bestatigt: Protestanten treiben aufgrund der in
ihrer protestantischen Ethik vorhandenen Leistungsmotivation
mehr Sport. Diese Untersuchungen werden im Abschnitt III. 1.
dargestellt.

Hier muB jedoch noch eine Spezifikation erfolgen. Das "heutige
Sportverhalten”, das Liischen und Seppanen untersuchten, lag
vorrangig (nicht ausschlieRlich) im Hochleistungssport. Beide
Autoren meinen wohl, daB eine Leistungsorientierung nur in
diesem Bereich vorzufinden ist. Eine Widerlegung der Unter-
suchungen von Liischen und Seppinen wiirde daher zunichst nur den

Spitzensport betreffen.

Heutiges Sportverhalten umfabt jedoch auch den grofen Bereich
des Freizeit- und Breitensports. Hier spielt die Leistungsori-
entierung eine geringere Rolle. Dafiir k6nnte der andere genannte
Aspekt der protestantischen Ethik, die Niitzlichkeit, hier von

Bedeutung sein.

Max Weber selbst hat auf diesen Gesichtspunkt hingewiesen. Er
schreibt, daB Trager der protestantischen Ethik in der Vergan-

genheit dem Sport unter einer Bedingung positiv gegeniiberstan-



den: Sport durfte getrieben werden, wenn er niitzlich war. In der
sportwissenschaftlichen Literatur wurde dieser Ansatz von
Heinemann (1980) iibernommen: "Sport wird weitgehend wegen seines
Nutzens fiir Belange des tidglichen Lebens geschitzt und le-
gitimiert" (Heinemann 1980, S. 216). Diese Auffassung vom Sport
stammt aus dem asketischen Protestantismus und ist bis heute in
der sportsoziologischen Diskussion iiber den Zusammenhang von
Sport und Arbeit zu finden (vgl. ebd., S. 211 ff.).1

Aus den genannten Ansitzen sowie aus der Themenstellung ergeben

sich verschiedene Aufgaben fiir diese Arbeit:

Wenn die protestantische Ethik heute von Bedeutung sein soll, so

ist in jedem Falle zu erwarten, dal sie auch in der Vergan-

genheit von Bedeutung war. (Weber beschreibt diese Ethik vor
allem an asketischen protestantischen Richtungen, die in der
Vergangenheit existiert haben.) Um dieser Frage nachzugehen,
werden im Kapitel II verschiedene protestantische Denominationen
beziiglich ihres Verhdltnisses zu den Leibesiibungen untersucht.
Dabei stiitze ich mich in grobem MaRe auf das Buch von Erich
Geldbach: "Sport und Protestantismus” (1975). Dieses Buch
behandelt asketische und nicht-asketische Denominationen und
erméglicht so einen Vergleich.2 Wenn die Trager einer pro-
testantischen Ethik dem Sport in der Vergangenheit positiver
gegeniibergestanden haben als andere Protestanten, so ware dies
ein Hinweis darauf, dal auch heute diese Ethik fiir das Sport-

verhalten von Wichtigkeit sein kénnte.

Fiir dieses zweite Kapitel wurde der englische Puritanismus3

1) Heinemann geht allerdings nicht davon aus, dak Protestanten
heute aufgrund dieses Niitzlichkeitsdenkens mehr Sport treiben.

2) Geldbach geht jedoch auf diesen Aspekt so gut wie nicht ein.
Die von ihm gefundenen Zusammenhinge hitten sich mit Hilfe der
Weberschen Kategorien sicherlich fruchtbar analysieren lassen.
So bleibt die Arbeit auf diesem Gebiet einiges schuldig. Der
historisch-darstellende Teil dagegen war mir eine gute Hilfe.

3) Wenn im 2. Kapitel von Puritanismus die Rede ist, so handelt



ausgewadhlt, der von Weber als die radikalste Form der inner-
weltlichen Askese betrachtet wird. Als zweite Gruppierung wird
der deutsche Pietismus betrachtet.’ Dieser ist zwar noch aske-
tisch, jedoch schon wesentlich schwicher als der englische Pu-
ritanismus. Die dritte Gruppe ist der Philanthropismus. Die
Philanthropen waren zum groRen Teil protestantische Theologen,
bei denen es einige Parallelen zur protestantischen Askese gab.
Zu ihrer Zeit nimmt jedoch auch Weber an, dak die Askese bereits
sakularisiert, d.h. nicht mehr an die Konfession gebunden ist.
Auf diese Einordnung der Philanthropen wird dann im 5. Kapitel
noch eingegangen. Im Abschnitt II. 4. werden dann noch andere
Protestanten - asketische und nicht-asketische - auf ihr
Verhaltnis zum Sport5 befragt. Neben den wichtigsten
Reformatoren werden fiir den Sport bedeutsame Pidagogen, die auch
Protestanten waren, herangezogen. Auberdem werden einige
Organisationen der heutigen Zeit betrachtet, wo Sport und
Protestantismus in einem engen Verhdltnis stehen. Auch in diesem
Abschnitt soll untersucht werden, ob es die "protestantische
Ethik" nach Max Weber ist, die einen positiven Einflul auf die
Leibesiibungen ausiibt, oder ob es vielleicht andere Eigenschaften

des Protestantismus sind.

DaB im Kapitel III. empirische Untersuchungen zur heutigen

es sich immer um den englischen. Geldbach und Schneider (1968)
verwenden den Begriff in dieser Weise. Im weiteren Verlauf der
Arbeit wird "Puritanismus” im Sinne Webers benutzt, der damit
alle asketischen Denominationen zusammenfaRt. "Puritanisch” wird
dann zum Synonym von "asketisch".

4) Gegeniiber dem englischen Puritanismus und dem deutschen Pie-
tismus wurden der holldndische Puritanismus, der Methodismus
sowie die taduferischen Sekten, die fiir Weber ebenfalls zu den
asketischen Denominationen zihlen, vernachlidssigt. Hierzu fand
sich auch kaum Literatur.

5) Der Begriff "Sport" wird im historischen Teil dieser Arbeit
im weiten Sinn gebraucht und ist somit synonym mit "Leibesiibung"
und "Athletik". Es handelt sich immer um eine nicht ar-
beitsmiabige kdrperliche Betadtigung. Vgl. Geldbach 1975, der das
Wort ganz ebenso benutzt (Geldbach 1975, S. 12 f.).



Sportaktivitidt von Protestanten behandelt werden, wurde schon
erwdhnt. Die genannten Arbeiten von Seppinen und Liischen sollen
kritisch dargestellt sowie andere empirische Studien iiber das
Sportverhalten von Protestanten angefiihrt werden. Sollte sich
herausstellen, dabB die Arbeiten von Liischen und Seppinen
methodisch angreifbar sind, und wenn obendrein andere, zuver-
lissige Untersuchungen herausfinden, dal Protestanten nicht mehr
Sport treiben als aufgrund ihres Bevdlkerungsanteils zu erwarten
ist, so widre dies ein Indiz dafiir, dak auch die Begriindung
beider Autoren fiir ihr Ergebnis nicht zul&ssig ist. In diesem
Fall miiBte die Fragestellung dieser Arbeit negativ beantwortet
werden: Die protestantische Ethik h&tte demnach keinen Einflub
auf das heutige Sportverhalten.

In den Kapiteln IV. und V. soll zum einen versucht werden, die
gefundenen historischen und empirischen Ergebnisse theoretisch
einzuordnen. Zum anderen sollen Untersuchungsergebnisse aus

anderen, nicht-sportlichen Bereichen herangezogen werden, um so

der Argumentation eine breitere Basis zu geben.

Im 4. Kapitel soll der Aspekt der Leistungsmotivation auf diese
Weise behandelt werden. Zunidchst wird Max Webers These vom
Zusammenhang zwischen protestantischer Ethik und Kapitalismus
dargestellt. Dies soll in allgemeiner Form geschehen, die
Aspekte der Leistungsmotivation, die in dieser Ethik enthalten

sind, sollen jedoch besonders herausgestellt werden.

Anschlielend soll im Abschnitt IV. 3. die Leistungsmotiva-
tionstheorie McClellands dargestellt werden, der sich auf Weber
bezieht. Auf McClelland berufen sich auch Liischen und Sepp&nen.
Im Abschnitt IV. 4. sollen einige Ahnlichkeiten und Unterschiede
zwischen den neueren Theorien der Leistungsmotivation und der

These Webers aufgezeigt werden.

Von besonderer Bedeutung fiir die hier interessierende Frage wird
der Abschnitt IV. 5. sein. Dort wird untersucht, ob Protestanten
denn iiberhaupt leistungsmotivierter sind als etwa Katholiken.

Dies ist namlich Voraussetzung fiir den Erklarungsansatz Liischens
und Seppinens: Nur wenn Protestanten starker leistungsorientiert

sind, konnen sie aufgrund dieser (aus der protestantischen Ethik



sich ableitenden) Motivation mehr Sport treiben. Es werden
Ergebnisse fiir die Gegenwart und fiir die Vergangenheit
angefiihrt. Letztere sollen auch dazu beitragen, der allgemeinen

These Webers mehr oder weniger Wahrscheinlichkeit zu geben.

Im 5. Kapitel wird der Niitzlichkeitsaspekt untersucht. Es werden
Webers AuBerungen zum Niitzlichkeitsdenken der asketischen
Protestanten angefiihrt. Diese beziehen sich auf den Sport sowie
auf die Péidagogik.6

Alsdann soll die Niitzlichkeit am konkreten Fall der pietisti-
schen Pidagogik untersucht werden. Die Entwicklung der Real-
schule wird im Blickpunkt stehen, denn in ihr war der Nutzen von
besonderer Bedeutung. Diese Ergebnisse zur Niitzlichkeit in der
allgemeinen Padagogik sollen dann mit den im Abschnitt II. 2.
gefundenen Ergebnissen zur Einstellung des Pietismus zu den
Leibesiibungen verglichen werden. Denn die protestantische Ethik,
sofern sie iiberhaupt wirksam war, mubte sowohl auf den Sport als

auch auf die allgemeine Padagogik Einflul nehmen.

Danach wird die Bedeutung der Niitzlichkeit fiir die Philanthropen
untersucht. Daran soll ermessen werden, inwieweit diese fiir die
Entwicklung der Leibesiibungen so wichtige Gruppe von Padagogen
von der protestantischen Ethik beeinflult sind. Sind sie es in
starkem Make, so wire auch heute eine Bedeutung der

protestantischen Ethik fiir den Sport wahrscheinlich.

Diese SchluBfolgerung wird dann nicht mehr in diesem histori-
schen Kapitel getroffen, sondern im abschliefenden 6. Kapitel.
Dort sollen auch die anderen Ergebnisse zusammengefalt und zur
Beantwortung der Frage interpretiert werden: Kann die prote-

stantische Ethik heutiges Sportverhalten plausibel erkliren?

Zur benutzten Ausgabe der Weberschen Protestantismus-Aufsitze:

6) Beide Bereiche sind fiir Weber jedoch nur sekundir. Sein
Hauptaugenmerk richtet sich auf die Entwicklung des 6konomischen
Sektors.



In dieser Arbeit wird die GTB-Siebenstern-Taschenbuchausgabe
(Bd. I: 1981; Bd. II, Kritiken und Antikritiken: 1982) zitiert,

da diese wohl am leichtesten zuginglich ist.
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II. BERUHRUNGSPUNKTE ZWISCHEN PROTESTANTISMUS UND SPORT

II. 1. Der englische Puritanismus und Sport

a. Binleitung

Uber das Verhidltnis zwischen dem Puritanismus und dem Sport gibt
es héchst unterschiedliche Aussagen. Sie reichen von der
Behauptung, die modernen Leibesiibungen seien von den Puritanern
entscheidend mitgeprigt worden bis zu dem Urteil, Puritanismus
und Sport seien unerbittliche Feinde gewesen. Die Verwendung
dieser Worte zeigt, daB die Debatte nicht immer sachlich gefiihrt

worden ist.

Da der englische Puritanismus einer der Haupttriger der von Max
Weber beschriebenen protestantischen Ethik gewesen ist, soll
seine historische Entwicklung im folgenden kurz beschrieben
werden. Daran anschliebend werden die verschiedenen Standpunkte
in der Diskussion um die Einstellung der Puritaner zu den
Leibesiibungen dargestellt. Hier wird auch der amerikanische
Puritanismus Beriicksichtigung finden. Die Epoche, um die es sich

handelt, liegt vorrangig im 17. Jahrhundert.

Die Begriffe Sport und Leibesiibungen werden dabei synonym ver-
wendet, da die englische Sprache auch der damaligen Zeit dies
nahelegt.

b. Der englische Puritanismus’

Der Puritanismus ist eine radikale Form des Protestantismus, die
Ende des 16. Jahrhunderts in England entstand. Seine Urspriinge
sind jedoch schon am Anfang jenes Jahrhunderts vorhanden
(Geldbach 1975, S. 35).

7) Hierbei beziehe ich mich auf Schneider (1968, S. 8 ff.) und
auf Geldbach (1975, S. 35 ff.).
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Im Gegensatz zur Reformation auf dem europdischen Kontinent
wurde die Reform der Kirche in England zunidchst vom Kénig ver-
ordnet. Heinrich VIII. (1509-1547) fiihrte die Trennung von Rom
durch, um die Scheidung von seiner Frau Katharina durchzusetzen.
Er machte sich selbst zum Oberhaupt der englischen Kirche. Unter
Heinrich dem VIII. verbreitete sich der Protestantismus in

England rasch.

Diese Verbreitung war jedoch nicht mehr nur vom Kénigshaus
verordnet. In vielen Punkten unterschieden sich die vom Volk
geforderten Reformen sehr deutlich von denen, die Heinrich VIII.
durchfiihrte. Im gesamten folgenden Jahrhundert kamen die
radikalsten Reformer aus dem Volk und opponierten mit ihren

Lehren gegen die "von oben" verordnete Reformation.

Nachdem der Regentschaftsrat, der die Regierungsgeschiafte fiir
den minderjahrigen Edward VI. fiihrte, den Protestantismus weiter
gefdrdert hatte, leitete Maria (1553-1558) eine Rekatholisierung
ein, bei der viele Anhinger der Reformation hingerichtet,

gefangen genommen oder zur Auswanderung gezwungen wurden.

Elizabeth I. (1558-1603) kehrte sich anfangs wieder stirker dem
Protestantismus zu. Dieser war durch die verschiedenen Einfliisse
aus dem Kontinent &Aulerst heterogen, denn inzwischen waren viele
emigrierte Protestanten mit unterschiedlichen Lehren nach
England zuriickgekehrt. Die anfdngliche Reformbereitschaft
Elizabeths hérte bald auf und so entstand die Konfrontation, die
iiber ein Jahrhundert wdhren sollte, zwischen den Befiirwortern
einer "Reinigung" und den Parteigingern der alten Liturgie und
Kirchenordnung, die doch noch recht starke katholische Ziige
aufwies. Erstere wurden mit dem Namen "Puritaner" bezeichnet,
der urspriinglich eine beleidigende Bedeutung hatte (Geldbach
1975, S. 37).

Die Puritaner opponierten zunehmend gegen die anglikanische
Kirche, die Elizabeth verordnet hatte, was eine starke Verfol-
gung und Unterdriickung zur Folge hatte. Der Konflikt spitzte
sich unter den beiden Stuart-Kénigen James I. und Charles I.
weiter zu, ohne dak die VergrébRerung des Einflusses der Puri-

taner gebremst werden konnte. Unter Oliver Cromwell (*1599)
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wurden die Puritaner trotz ihrer vielfdltigen religidsen
Anschauungen zu einer politischen Partei, von der auch im

Parlament immer mehr Abgeordnete salen.

In den 40er Jahren des 17. Jahrhunderts erlielt das Parlament
eine Reihe von Verordnungen, die die religidsen Vorstellungen

der Puritaner im ganzen Volke durchsetzen sollten.

Im Commonwealth (1649-1660) wurde die puritanische Republik
ausgerufen und damit die vollkommene Freiheit fiir den Purita-
nismus durchgesetzt. Die Reformen wurden per Gesetz festge-
schrieben. Die Gegner wurden von der Armee des Lordprotektor
Cromwell besiegt. Sowohl katholische als auch anglikanische
Geistliche, die die Reformen nicht durchfiihren wollten, verloren

ihre Amter.

Die konfessionelle Zersplitterung der Puritaner brach nach dem
Tode Cromwells (1658) wieder hervor. Die verschiedenen Sekten
konnten von Cromwells Nachfolger nicht geeint werden. Damit
wurde die Restauration des Kénigtums und zugleich der anglika-

nischen Kirche erméglicht.

Hiermit war die politische Macht des Puritanismus gebrochen. Die
Reformen wurden riickgdngig gemacht. Puritanische Geistliche
wurden ihres Amtes enthoben und z. T. verbannt. Ein Ver-
sammlungsverbot fiir mehr als 5 Personen, die einer religidsen

Sekte angehérten, wurde erlassen.

Der Puritanismus als religidse Lehre wirkte jedoch fort. Er
erhielt in der Folgezeit mehr Freiheiten als der Katholizismus.
Sowohl die protestantischen Sekten als auch die puritanische
Strémung in der anglikanischen Kirche haben in der Folgezeit

einen starken Einflull auf das britische Leben gehabt.

c. Puritanismus und Leibesiibungen

Die Kritik am Puritanismus, er sei sportfeindlich, hat es schon
sehr friith gegeben. Schneider (1968, S. 55 ff.) fiihrt eine grobe

Zahl von Autoren an, die sich entsprechend Aubern. Die ersten
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Quellen stammen aus dem 17. Jahrhundert, die letzten aus den

50er Jahren unseres Jahrhunderts.

Auch in der modernen Sportsoziologie ist diese Kritik zu finden.
So aulert Leonard, daB auch die nach den amerikanischen Kolonien
ausgewanderten Puritaner, namentlich in New England, dem Sport
und anderen Vergniigungen ablehnend gegeniiber standen. Dies wird
damit begriindet, dabl Puritaner alle Rituale und Zeremonien, die
die direkte spirituelle Verbindung zu Gott triiben konnten,
verabscheuten (Leonard 1980, S. 23). Aukerdem wird auf die
Herkunft der Puritaner aus den unteren Schichten hingewiesen.
Diese hitten die Vergniigungen der Oberschicht abgelehnt (ebd.,
S. 23 f.). Auch Sage/Eitzen sind der Ansicht, daB der Sport in
den Puritanern noch grébere Feinde gefunden hat als vorher in
den Katholiken (1978, S. 116). Ibrahim gibt zu bedenken, dak die
strenge Lebensfiihrung in den Kolonien, die von den Behérden
vorgeschrieben wurde, in den widrigen und rohen Bedingungen des
Landes begriindet gewesen sein kénnte. Nur dieses Leben ohne
Ablenkungen wie Sport oder andere Freizeitbetitigungen konnten
den damaligen Bewohnern der Kolonien das Uberleben sichern
(Ibrahim 1976, S. 84). Diese Auffassung beriicksichtigt jedoch
nicht den Ursprung des puritanischen Glaubens: Die Lehre
entstammte aus England, wo das Uberleben bei weitem nicht so
unsicher war. Auberdem sind in den 20er Jahren und spiter gegen
Ende des 17. Jahrhunderts die radikaleren, weniger
anpassungsfihigen Puritaner ausgewandert (Geldbach 1975, S. 46),
die eine besonders strenge Selbstkontrolle als Lebensgrundlage
hatten.8

8) Rithl (1984) weist darauf hin, daR schon wihrend der Herr-
schaft der Puritaner (in den 50er Jahren des 17. Jahrhunderts)
die sportlichen Aktivitidten wieder zunahmen. Dies zeigt, dab
zwischen radikalen Puritanern und denjenigen, die schon seit
lingerer Zeit weltliche Macht ausgeiibt hatten und somit wohl
etwas gemibBigter waren, durchaus auch Unterschiede in ihrer
Einstellung zum Sport bestanden. In England nahmen dann die
radikaleren Quaker die Position der Kritiker der bestehenden
Sportverhiltnisse ein (vgl. Riihl 1984, S. 153).



_14_

v. Krockow vertritt ebenfalls die Ansicht, dak der "militante
Puritanismus aber, geistig und sozial Haupttriger jener kapi-
talistischen Entwicklung, die schlieBlich zur Industriegesell-
schaft hinfiihrt, ... sich stets als ausgesprochen sport- und
spielfeindlich erwiesen" hat (v. Krockow 1972, S. 12). An
anderer Stelle heibt es: "Sport und Spiele - vom Wetten gar
nicht erst zu reden - bedeuteten fiir den Puritaner doch Miibkig-

gang, Zeitverschwendung, Frivolitdt" (ebd., S. 28).7

Neben dieser offensichtlichen "bedingungslosen Feindschaft
zwischen Sport und Puritanismus" (ebd., S. 29) sieht v. Krockow
durchaus auch die Moglichkeit, dak "in der Tiefe Verbindungen
bestehen, die am Ende gar auf wechselseitige Erginzung, Jja
Férderung hindeuten” (ebd.).10 Es werden die strukturellen
Ehnlichkeiten zwischen dem vom Puritaner geforderten Leben und
dem Sport aufgezeigt. Auf solche Ahnlichkeiten wird weiter unten

noch einzugehen sein.

Fiir das historisch konkrete Verhdltnis zwischen den Puritanern
und dem Sport haben die bisher genannten Autoren eine eindeutige

Position: Die Puritaner waren Sportgegner.

Zwei andere Autoren bezeichnen diese Meinung als Vorurteil. G.
Schneider méchte dieses Urteil revidieren (Schneider 1968, S. 5)
und beweisen, "daB der Puritanismus an der Entwicklung der

modernen Leibesiibungen makgeblich beteiligt gewesen ist" (ebd.,

9) Dak v. Krockow zu dem Urteil kommt, Puritanismus und Sport
seien einander feindlich gegeniiber gestanden, liegt fiir Geldbach
daran, daR er "keinen einzigen puritanischen Autor gelesen zu
haben" scheint (Geldbach 1975, S. 46, Anm. 40). In v. Krockows
Buch "Sport und Industriegesellschaft" erscheint tatsiachlich
keine entsprechende Literaturangabe.

10) Vgl. hierzu auch Brailsford (1975), der die Auffassung ver-
tritt, dal die kritischen Fragen der Puritaner nach dem Sinn der
Leibesiibungen einen positiven Beitrag zur Entwicklung derselben

bedeuteten. Auch hier wird also von einer Ablehnung ausgegangen,
die jedoch auch positive Folgen hatte (vgl. Brailsford 1975, S.

316, 330).
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S. 63). E. Geldbach, der Schneiders Arbeit als "griindliche
Untersuchung” wiirdigt (Geldbach 1975, S. 45), schreibt: "Der
Gegensatz zwischen Puritanern und Sport entspricht nicht den
historischen Tatsachen" (ebd., S. 46).

Diese beiden Autoren interpretieren auch die Auseinandersetzung
um das "Book of Sports" nicht als allgemeine Ablehnung des
Sports durch die Puritaner. James I. hatte 1617 im Book of
Sports niedergeschrieben, dal an Sonn- und Feiertagen nach dem
Gottesdienst die sportlichen Vergniigungen erlaubt werden mubiten.
Dies sollte von allen Kanzeln verkiindet werden. Die Deklaration
mulbte jedoch wegen heftigen Widerstands von Seiten der Puritaner
wieder zuriickgezogen werden. Der Sohn von James I., Charles I.,
lieR das Book of Sports erneut im Jahre 1633 verlesen. 1643,
nachdem die Puritaner im Parlament mehr Macht errungen hatten,
wurde es auf BeschluB des Parlaments &6ffentlich verbrannt (Riihl
1984, S. 140 ff.; Schneider 1968, S. 111 ff.; Geldbach 1975, S.
4O f.). Fiir Geldbach und Schneider zeigt diese
Auseinandersetzung nur, dal die Puritaner den Sonntag heiligen
wollten, also auch nur gegen die Ausiibung von Sport am Sonntag
waren. Ansonsten waren die Recreationsiibungen im Puritanismus
durchaus nicht verboten (ebd., S. 41; Schneider 1968, S. 63).

Besonders Schneider fiihrt eine grole Zahl von puritanischen
Autoren an, die die Leibesiibungen nicht nur bejahten, sondern
sogar forderten. Dabei mubten allerdings einige Bedingungen
strikt eingehalten werden. Zunichst waren die Leibesiibungen nach
dem Glauben der Puritaner indifferent, d.h. sie waren von Gott
weder geboten noch verboten. Dies galt jedoch nicht fiir alle
Leibesiibungen. Das Tanzen beispielsweise war nicht indifferent.
Damit aber eine Leibesiibung als erlaubt (lawful) gelten konnte,
mulbte sie zunichst indifferent sein. Sodann mufiten Bedingungen,
die ihre Art betrafen, erfiillt werden. 11 AuRerdem gab es

11) Schneider schreibt an dieser Stelle ganz redundant, dal eine
Bedingung fiir den rechtmdbigen Gebrauch einer Ubung die ist, dab
sie ihrer Art nach rechtmiRig sein mul (Schneider 1968, S. 89,
91) !
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Forderungen, die bei der Durchfiihrung der Recreations zu
beachten waren (Geldbach 1975, S. 47 ff.; Schneider 1968, S. 89

ff.). Im folgenden werden zuerst die allgemeinen Forderungen an

die Leibesiibungen genannt.

Zundchst einmal mufiten die Leibesiibungen nicht nur dem Menschen
dienen, sondern auch die Ehre Gottes vermehren. Dies ist
allgemein eine wichtige Aufgabe fiir den Puritaner in allen
Lebensbereichen. Im Sport bedeutet dies, dal die gewidhlten
Ubungen den Menschen "fit" machen miissen fiir den Dienst an Gott
(Geldbach 1975, S. 55). Dieser vollzieht sich einerseits im
Beruf, andererseits im Beten und den anderen religidsen
Pflichten. Die Leibesiibungen bereiten nicht nur auf die
beruflichen Tatigkeiten vor, sondern auch fiir "die Anbetung oder
eine Tat des Gehorsams, mit der Du Gott erfreust und

verherrlichst” (Baxter, zit. nach ebd.).

Eine weitere Bedingung, die eine Recreation erfiillen mubte,
damit sie als "lawful" betrachtet werden konnte, ist die der
Niitzlichkeit. Die Ubung muRte dem Sporttreibenden zweckdienlich
sein. Der Zweck sollte die "Erziehung zur verantwortlichen
christlichen Persdnlichkeit” sein (ebd., S. 54). Dies sollte so
rationell geschehen, dak auch wirklich die beste Ubung
ausgewadhlt wurde. War das nicht der Fall, so wurde gesiindigt.
Dabei wurde bei Baxter (nach ebd.) so weit differenziert, dab
kérperlich arbeitende Menschen mehr geistige Erholung brauchten
("pleasure for your minds") wihrend Menschen, die vorwiegend
geistig arbeiteten, korperliche Bewegung bendétigten. Aller Sport
sollte vorrangig der 'Sache' dienen, persénliche Belange, wie
z.B. Vergniigen, durften nicht das alleinige Motiv fiir die
sportliche BetAtigung darstellen. Schneider betont, dak es dem
Puritanismus nicht darum ging, dem Menschen das Vergniigen
vorzuenthalten, sondern "allein um eine mdglichst intensive
Mobilisierung seiner Krafte fiir seine eigentliche Aufgabe. Nur
so darf das puritanische Bemiihen verstanden werden, alles
auszuschalten, was diesem Streben entgegenwirken kénnte'
(Schneider 1968, S. 93). Schneiders Fazit iiber die Mdglichkeit
des einzelnen, auch Vergniigen zu haben: "Liegt es nicht am

Menschen selber, solche Ubungen zu widhlen, die ihm beides geben,
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Vergniigen und Niitzlichkeit?" (ebd.).12

Nachdem nun die allgemeinen Forderungen an die Leibesiibungen,
damit sie als erlaubt gelten konnten, genannt worden sind (In-
differenz, Vermehrung des Ruhmes Gottes, Niitzlichkeit)13, sollen
die Vorschriften zur Ausiibung der Recreationsiibungen genannt

werden:

Es durfte dabei nicht zuviel Zeit aufgewendet werden. Alles, was
unniitz war, wurde als Zeitverschwendung bezeichnet und war
verboten. Aber auch die an sich niitzlichen Ubungen durften nicht
im UbermaB betrieben werden. Der Autor Thomas Gouge (1627)
verglich die Leibesiibungen mit dem Wetzen einer Sichel, auf das
ja auch nicht der ganze Tag verwandt werden darf (nach ebd., S.
94). Damit wird der Koérper des Menschen mit einem Instrument
verglichen (vgl. auch ebd., S. 72), das durch Sport auf seine
Aufgabe vorbereitet wird.

Zweitens durften die Leibesiibungen nicht zuviel Geld kosten,
d.h. wenn eine Ubung niitzlich war, durfte man wohl Geld dafiir

ausgeben, jedoch war immer die billigste M6glichkeit zu wihlen
(Geldbach 1975, S. 51 f.).

Auch die Uberanstrengung mubte vermieden werden (ebd., S. 52).

12) Diese Zitate illustrieren recht deutlich die Unterordnung
des Vergniigens unter die Niitzlichkeit. Die Behauptung Schnei-
ders, dak nicht grundsdtzlich die Vergniigungen verboten gewesen
seien, wird auch bei weitem nicht so iiberzeugend nachgewiesen,
wie die Hypothese der Befiirwortung von Sport durch die
Puritaner. BEher scheint Schneider beide Hypothesen gemeinsam mit
den Zitaten iiber Sport belegen zu wollen. Fiir Schneider scheint
die Niitzlichkeit, an die der Sport bei den Puritanern gebunden
ist, seinen eigenen Vorstellungen von den "modernen
Leibesiibungen" zu entsprechen (vgl. Schneider 1968, S. 130).
Daher wird eine solche Einstellung nicht kritisiert.

13) Es sind hier nur die fiir den Zusammenhang wichtigen Bedin-
gungen aufgefiihrt worden. Nach Schneider darf die Leibesiibung
auberdem nicht in der Bibel verdammt sein, es mull ihr ein guter
Ruf vorausgehen (Schneider 1968, S. 92).
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Die letzte Bedingung, die die Ausiibung der Recreations betrifft,
bezieht sich auf Leidenschaft und Sinne. Diese multen beherrscht
werden. Zu viel reden, fluchen, provozieren war untersagt.

Sinnliche Geniisse durften nicht im Vordergrund stehen (ebd., S.
52 f.).

Man kann die Durchfiihrungsregeln der Leibesiibungen mit dem Be-
griff "MaRigung” ("moderation”) zusammenfassen (vgl. Schneider
1968, S. 93 ff.).

Einige der Bedingungen, die beim Sport beachtet werden mubten,
betreffen auch die Einstellung des Puritanismus zum Vergniigen.
Auch hier lautet das Vorurteil, der Puritaner sei lust- und
vergniigungsfeindlich gewesen. Schneider und Geldbach dagegen
vertreten die Ansicht, daB Vergniigungen durchaus erlaubt waren.
Geldbach bezieht sich dabei auf Schiicking (1929), der schreibt,
daB das Vergniigen nicht verwerflich gewesen sei. Geldbach fiihrt
auch Baxter mit der interessanten Aussage an, dal auch mabvolles
Wetten bei Pferde- und Hunderennen erlaubt gewesen sei, sowie
das Sporttreiben gegen Geld! (Geldbach 1975, S. 52, S. 46 Anm.
39). Dies ist deshalb interessant, weil es dabei weder einen
Nutzen fiir den einzelnen gibt, noch wird - fiir den heutigen
Leser erkennbar - der Ruhm Gottes geférdert. Dies ist aber die
einzige zitierte Stelle, die ein weitgehend zweckfreies
Vergniigen betrifft. 14

Fiir die sportlichen Ubungen ist eindeutig, dak die Niitzlichkeit
vorgeht (Schneider 1968, S. 93, siehe Zitat oben, S. 16-17).
Beim von Geldbach zitierten Autor Schiicking kommt dies auch fiir
andere Vergniigungen zum Vorschein: Da der heitere Mensch
gefordert war (nur ein solcher kann wohl die Ehre Gottes
reprisentieren), so mubte dem Menschen ein gewisses Mak an
Vergniigen erlaubt sein. Und wenn Downame fordert, der Geist

brauche "Ausspannung, Abwechslung und Anregung” (nach Schiicking

14) Als Funktion denkbar wire, daR man bei gemibRigtem Wetten
eben die im Puritanismus so nétige Mabkigung einiibt.
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1929, S. 65, Hervorhebung von mir), so waren die Vergniigungen

wohl zu jenem Zweck erlaubt.

Der gleiche Autor schreibt auch, dalb die radikalste Richtung
"das Vergniigen schlechthin verdammt" (ebd.).15

Insgesamt ist Schiicking allerdings der Auffassung, dalb die Pu-

ritaner nicht ausschlieBlich vergniigungsfeindlich waren. 16

Das Verhaltnis der Puritaner zum Vergniigen 1iBt sich nach der
gelesenen Literatur nicht eindeutig bestimmen. Die Autoren, die
dem Puritanismus positiv gegeniiber stehen, vertreten die
Auffassung, die Puritaner seien nicht ginzlich vergniigens-
feindlich gewesen. Die Puritanismusgegner meinen, der Purita-
nismus sei gegen jedes Vergniigen gewesen (vgl. Schneider 1968,
S. 55 ff., wo Quellen nicht nur iiber die Sportfeindlichkeit der
Puritaner, sondern auch iiber ihre negative Einstellung zum
Vergniigen zitiert werden). Die angefiihrten Argumente und die
allgemeine Lebensauffassung der Puritaner legen jedoch nahe, daB
auch hier das Prinzip der Niitzlichkeit galt. In den gemibigten
Lehren wurde dem Menschen ein vélliger Verzicht auf Vergniigungen

nicht zugemutet. Solche Zerstreuungen, die malvoll betrieben

15) Diese Aussage wird bei Geldbach nicht zitiert. Er fithrt nur
die Stelle an, die fiir gemidBigte Puritaner von erlaubtem
Vergniigen spricht (vgl. Geldbach 1975, S. 46, Anm. 39). Sieche
jedoch die oben im Text folgende Auffassung Schiickings, die eine
solche Unterlassung vertretbar werden 1labt.

16) Schiicking schreibt auRerdem, dak die Betrachtung der Sexua-
1litat unter dem Niitzlichkeitsaspekt nur bei den tduferischen
Sekten radikal zu Tage trat. Dort war sexuelle Betatigung
wihrend der Schwangerschaft verboten (Schiicking 1929, S. 53).
Weber dagegen meint, dal auch dem frommen Puritaner oder
Pietisten (er bezieht sich auf den als "milden Puritaner" be-
zeichneten Baxter und auf den lutherischen Pietisten Spener) die
Sexualitidt nur Fortpflanzungszwecken gedient habe. Ein weiterer
Nutzen wurde ihr erst bei Franklin zugeschrieben, der die
Sexualitit soweit erlaubt wissen wollte, wie sie gesundheitlich
wiinschenswert war (Weber 1981, S. 250 f., Anm. 216).
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wurden und der Erholung dienten, scheinen demnach erlaubt

gewesen zu sein.

d. Zusammenfassung

Nachdem man die vielen Quellen, die bei Schneider und Geldbach
aufgefiihrt sind, gelesen hat, kommt man zu dem Urteil, dal die
Puritaner den Leibesiibungen positiv gegeniiberstanden. Es war dem
Puritaner erlaubt, Sport zu treiben, es wurde sogar von ihm
gefordert. Dabei hatte er allerdings bestimmte Bedingungen bei
der Auswahl der Ubungen und bei deren Durchfiihrung zu beachten.
Diese Bedingungen zeigen, dalb die Puritaner den Sport
instrumentalisiert haben. Sport sollte, wie alle anderen
Handlungen, nicht ein Selbstzweck sein oder dem Vergniigen des
Handelnden dienen, sondern Sport sollte vorbereiten auf den
eigentlichen Zweck. Dieser Zweck war zunichst die Berufsarbeit,
die ihrerseits dem Endziel diente, Gottes Ruhm auf Erden zu
vermehren. 17 Dies war die religidse Vorschrift, die in vielen

Zitaten von puritanischen Autoren zum Vorschein kommt.

Weber hat dargelegt, dak fiir den Puritaner die Berufsarbeit ein
Mittel war, sich seine eigene Erwdhlung zu beweisen. Er mubte im
Beruf auch aus diesem Grund erfolgreich sein. Die puritanische
Literatur hat die Glaubigen darauf hingewiesen, dab der Sport
ihnen fiir dieses Ziel gute Dienste leisten konnte. Dalb sich der
durchschnittliche Puritaner auch entsprechend verhalten hat, ist
anzunehmen, da fiir ihn das ewige Leben und die Gnadensicherheit

von einer alles iiberragenden Bedeutung war.

Die Funktion des Sports, auf den Beruf vorzubereiten, wird in

der modernen Sportsoziologie der Konvergenzhypothese iiber das

17) Ob der Ruhm Gottes direkt durch den Sport vermehrt werden
kann, etwa durch Erfolge im Wettkampfsport, kann hier nicht
beantwortet werden, da Schneider und Geldbach auf den Wett-
kampfsport nur am Rande eingehen.
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Verhiltnis von Sport und Arbeit zugerechnet (vgl. Heinemann
1980, S. 212 ff.). Eine Argumentation dieser Hypothese besagt,
dal Freizeitverhalten und Sport dazu dienen, "die Anforderungen
und Leistungsverpflichtungen der Arbeit 'spielerisch' einzuiiben
und zu bewidltigen" (ebd., S. 215). DaR die Giiltigkeit dieser
Hypothese, in der heutigen Zeit das Sportverhalten zu erkliren,
angezweifelt werden mu (ebd., S. 217 f.), #indert nichts daran,
dal die puritanischen Autoren genau diese Funktion des Sports
angenommen haben. 18 Sie bezogen sich allerdings auf die

Anforderungen von vorindustrieller Arbeit.

18) v. Krockow geht es in seinem Buch darum, die genannte Hypo-
these zu widerlegen und seine Position iiber den "Freiraum Sport”
darzustellen (vgl. Denker 1973). Der Sport sei zwar an die
Industriegesellschaft gebunden (durch das Leistungs-, Kon-
kurrenz- und Gleichheitsprinzip), aber das "Prinzip der Welt-
ausgrenzung, der Freiheit vom sorgenvollen Angespanntsein auf
Zukunft, von Gewalt, Machtkampf, Herrschaft und Unterwerfung
scheidet den Sport zugleich von der Gesellschaft, der er ange-
hért" (v. Krockow 1972, S. 102). Immer dort, wo das "Prinzip der
Freiheit" verletzt wird, herrscht fiir v. Krockow MiBbrauch. Es
geniigt ihm jedoch nicht, diesen MiBbrauch zu erkennen und
anzuklagen. Die Forschungsergebnisse, nach denen die Puritaner
in der Tat den Sport als Mittel zum Zweck der Verbesserung der
Arbeitstugenden verwendet haben, und die v. Krockow z.T. auch
vorgelegen haben (ebd., S. 33, Anm. 55), iibergeht er einfach.
Freilich h4tten die Ergebnisse Schneiders weder der Widerlegung
der These fiir die heutige Zeit, noch der normativen Aussage, dal
dies als MiRbrauch zu verurteilen sei, im Wege gestanden. Nicht:
"So soll es nicht sein" will v. Krockow uns mitteilen, sondern:
"so ist es nie gewesen".

v. Krockow hat aber noch anderes im Sinn. Er bezeichnet die
Autoren der "Neuen Linken" als die "neuen Puritaner” (S. 91).
Dies wird mit dem Argument begriindet, dal das Hauptanliegen der
neuen Linken die Gesellschaftsveridnderung sei. Von diesem Ziel
lenke der Sport ab (ebd.). Auch wenn es wirklich das Hauptziel
der genannten Autoren ist, diese Ablenkung zu verhindern, so
iibersieht v. Krockow, dal es die von ihnen kritisierte
kapitalistische Gesellschaft ist, die die Instrumentalisierung
des Sports fiir die Arbeit von den Puritanern iibernommen hat.
Hiermit soll jedoch nicht die Theorie der "Neuen Linken"
gestiitzt werden.
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Nach Heinemann haben solche Auffassungen vom Sport hiufig Ein-
gang in die Sporttheorie gefunden (ebd., S. 216).
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II. 2. Pietismus und Leibesiibungen

a. HBinleitung

Nach Weber gehért auch der Pietismus zu den Strémungen des
asketischen Protestantismus. Wahrend der innerhalb der refor-
mierten (calvinistischen) Kirche bestehende Pietismus als noch
stiarker asketisch gilt, ist im deutschen Pietismus, der dem
Luthertum angehért, eine Abschwichung der puritanischen
Lebensfiihrung zu erkennen (Weber 1981, S. 143 ff.; 146 ff.). Nur

um letzteren soll es im folgenden gehen.

Zunichst soll kurz die geschichtliche Entwicklung des lutheri-
schen Pietismus dargestellt werden; dann soll die BEinstellung
einiger pietistischer Padagogen aus dem Umkreis A. H. Franckes
zu den Leibesiibungen untersucht werden, da diese in der Pada-
gogik des beginnenden 18. Jahrhunderts eine wichtige Rolle
spielten. Um diese Einstellungen im Rahmen der damaligen Zeit
besser verstehen zu kd&nnen, werden ihnen die Auffassungen zu den
Leibesiibungen von Zeitgenossen, die der Aufklirung angehoérten,

gegeniibergestellt.

b. Der Pietismus in Halle

Der Pietismus hat seine Wurzeln im Protestantismus der Nieder-
lande und Englands. Die protestantischen Denominationen des
Priazisismus (Niederlande) und des Puritanismus (Niederlande und
v.a. England) gehen ihrerseits sehr stark auf den Reformator
Calvin zuriick (Schmidt 1978, S. 24 ff.). Neben diesen Strdmungen
sind die Lehren des jungen Luther in den deutschen Pietismus

eingegangen.

P. J. Spener (1635-1705), die erste wichtige Gestalt des
lutherischen Pietismus, wurde von seinen Anhidngern oft als
Nachfolger Luthers bezeichnet und mit ihm auf eine Stufe
gestellt (ebd., S. 27). Ein weiterer wichtiger Vertreter war
August Hermann Francke (1663-1727), der in Glaucha bei Halle
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Pfarrer war. Gegen den Widerstand der orthodoxen Lutheraner
bekam er einen Lehrstuhl an der theologischen Fakultit der
Universitit Halle (Beyreuther 1978, S. 147). Hierbei war ihm
Friedrich III. (Kurfiirst von Brandenburg) behilflich, fiir den
der Pietismus ein wichtiger Partner in der Auseinandersetzung
des reformierten Hofes mit dem orthodoxen Luthertum war (ebd.,
S. 148 f.). Francke griindete ein Waisenhaus, aus dem sich bald
eine ganze Schulstadt entwickelte (ebd., S. 152). Aufgrund der
damit verbundenen pidagogischen Aufgaben hat Francke auch zu den

Leibesiibungen Stellung bezogen.

Von Halle aus "hat der Pietismus in fast allen evangelischen
Lindern FuBl gefalt", wobei Francke eine "einzigartige Stellung”
innehatte (ebd., S. 175).

Aulerdem hatte der Pietismus groRe Bedeutung fiir die Entwicklung
Preulens, unter anderem durch seinen Einflult auf die Erziehung
Friedrich Wilhelms I. (Schmidt 1978, S. 143 f.).

Nachdem der Pietismus zwischen 1675 und 1740 seine bedeutendste
Epoche hatte, verlor er spiter an Einflul, u.a. weil in ihm eine

Auseinandersetzung mit der Aufkliarung nicht gefiihrt wurde
(Taschenlexikon 1983, Bd. 4, S. 117)19.

c. Der hallische Pietismus und die Leibesiibungen

Die Geschichte des Zusammenhangs zwischen deutschem Pietismus
und Leibesiibungen beginnt bei Philipp Jakob Spener. Spener hat
in seinen Schriften geiubert, dal der Mensch Bewegung braucht
und er sich diese suchen soll, dalb gewisse Leibesiibungen und
Spiele jedoch verboten sind (Geldbach 1975, S. 62 f.). Zu diesen
gehérte auch das Tanzen und das gewinnsiichtige Spiel. Die

Begriindung:

19) Taschenlexikon Religion und Theologie, hrsg. v. Erwin Fahl-
busch, Géttingen 1983
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Es wird schwer werden zu zeigen, wie gottlicher Dienst des
Niachsten wahrer Nutzen und auch unser geistlich und leib-
lich wahres Beste durch das Tanzen geférdert werde. Es wird
schwer werden, den Zeitverlust abzuleugnen, oder Gott fiir

solche Verderbnik Rechenschaft zu geben. (Spener, zit. nach
ebd., S. 63)

Auch hier gilt, dak alles menschliche Tun zur Ehre Gottes zu
geschehen habe (vgl. ebd.).

Mehr noch als fiir Spener, der die Leibesiibungen nur an wenigen
Stellen erwidhnt, sind diese fiir August Hermann Francke bedeut-
sam. In den von ihm seit 1695 gegriindeten Schulen mubte die
Frage nach den kérperlichen Ubungen als Erziehungsinhalt ge-
stellt werden. Konnten die Leibesiibungen die Erziehungsziele
Franckes erreichen helfen, so multen sie in den Schulen Einzug
halten.

Bekannt waren die Leibesiibungen zur Zeit Franckes durch ihre
Ausiibung in adeligen Kreisen. In den Ritterakademien wurden

verschiedene Exerzitien betrieben.

Die Aufklarung, eine Zeitstrdémung, die im gesamten 18. Jahr-
hundert groke Bedeutung hatte, war den Leibesiibungen im groben
und ganzen gut gesinnt. Um die Stellung des Pietismus zu dieser
Frage besser einschitzen zu kbénnen, sollen zunichst einige
Aufklirer aus dem frithen 18. Jahrhundert und ihre Einstellungen

zum Kérper und zur Bewegung vorgestellt werden.

Lukas (1969) stellt in einem Kapitel den Beitrag der Aufklirung
zur Entwicklung der Leibesiibungen dar. Personen wie LockeZ20,
Chr. Wolff u.a. standen den Kdrperiibungen positiv gegeniiber
(Lukas 1969, S. 121 ff.). So forderte Locke zur Verbesserung und
Erhaltung der Gesundheit eine "methodische Abhidrtung des Korpers
unter Verwendung kérperlicher Ubungen, besonders des Badens und

Schwimmens im kalten Wasser" (ebd., S. 121 f.).

Der Philosoph Christian Wolff (1679-1754) wollte Geschicklich-

20) den Schneider (1968, S. 88) zu den Puritanern zihlt.
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keit und Gesundheit (welche als "natiirliche Vollkommenheit des
Leibes" bezeichnet wird) durch verschiedene Leibesiibungen wie
Laufen, Schwimmen, SchieBen und Ringen, sowie durch Abhdrtung in
Hitze und Kilte und durch das Erleiden von Hunger und Durst
geférdert wissen (Geldbach 1975, S. 71).21

Der Mediziner Friedrich Hoffmann (1660-1742), der ebenso wie
Francke an der Universitidt Halle lehrte, sah den menschlichen
Kérper als ein System von Réhren, in dem die Fliissigkeiten
standig in Bewegung sein muliten. Dies sollte durch einfache
Bewegungen, zu denen Spazierengehen, langsames Reiten, Singen,
u.a. gehdérten, sowie durch die sportlichen "exercitatio”
(Faustkampf, Laufen, Tanzen, Ballspiel) erreicht werden (Lukas
1969, S. 128; Geldbach 1975, S. 77 f.). Diese anstrengenden
Ubungen durften nur von dazu geeigneten Personen durchgefiihrt
werden, die entsprechend trainiert waren. Auch wurde empfohlen,
bei wenig Bewegung wenig zu essen und umgekehrt (ebd., S. 77
f.). Hoffmanns religidse Ansichten werden bei Geldbach als
physiko-theologisch bezeichnet (ebd., S. 73 f.). Dies bedeutet,
daB die Existenz Gottes durch die sinnvolle Ordnung der Natur
als bewiesen angesehen wird. Der menschliche Kérper wird dadurch
entscheidend aufgewertet (ebd.). Der Leib-Seele Dualismus ist
allerdings bei Hoffmann wie bei Wolff und den meisten

Zeitgenossen - nicht aufgehoben, sondern lediglich abgeschwicht

(ebd., S. 71, 73).

Zusammenfassend ist zu sagen, daB die aufklirerischen Arzte und
Philosophen die Leibesiibungen gefordert und geférdert haben.
Dabei galt jedoch das Niitzlichkeitsprinzip: Die Ubungen sollten
der Gesundheit dienen (vgl. Lukas 1969, S. 142 f.).

21) Geldbach fiihrt Wolff im Kapitel "Der deutsche Pietismus" als
einen Férderer der Leibesiibungen auf, ohne kenntlich zu machen,
dal es sich bei ihm keineswegs um einen Pietisten gehandelt hat.
Der von Francke mitbetriebenen Ausweisung Wolffs aus Halle wird
bei Geldbach nur geringe Bedeutung beigemessen (Geldbach 1975,
S. 70, Anm. 41)
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Wie stellte sich nun der Pietismus zu den Ubungen des Leibes?

Das Bemiihen der Aufkliarer um die Leibesiibungen "unterstiitzte der
Pietismus, der zu einer Bewdhrung im t&glichen Leben aufforderte
und die Riickkehr zur Wirklichkeit verlangte" (Lukas 1969, S.
126) .22

Jedoch waren die pietistischen Leibesiibungen noch stirker dem
Utilitatsprinzip unterworfen. Das freie, kindliche Spiel ohne
einen besonderen Nutzen war fiir Francke eine sinnlose Zeitver-
schwendung. Dies konnte dazu fiihren, daR von der Gottesfurcht
abgelenkt wurde (Geldbach 1975, S. 68). Die Verpflichtung, "die
Zeit auszukaufen", war mit zweckfreiem Tun nicht zu vereinbaren.
MiiRiggang wird bei Francke als "greuliches Laster" bezeichnet
(Francke, in: Lorenzen 1957, S. 33).23

Die Rekreationsiibungen bei den pietistischen Lehrern und
Erziehern der Schulstadt Franckes sahen daher so aus, daB immer
niitzliche, produktive Arbeiten oder die Vermittlung von Wissen
mit ihnen einhergehen muliten. Die Leibesiibungen fiir sich allein

wurden also als nicht niitzlich genug angesehen.

So gehdrten Gartenarbeit und leichte handwerkliche Arbeiten wie
Holzsammeln und Sigen zu den Rekreationen. Bei Spaziergingen
wurde Botanikunterricht getrieben oder es wurden Handwerker
besucht, bei denen die Fachbegriffe auf deutsch und lateinisch
gelernt werden muBten (Geldbach 1975, S. 69). Der schulische
Arbeitstag sollte so organisiert sein, dalb man sich durch

leichte Betatigungen von schweren Arbeiten erholen sollte. Der

22) Der Pietismus wird hier jedoch als "reformistisch und ver-
sbéhnlerisch” dargestellt. Er soll vom herrschenden Absolutismus
als Partner in der Erziehung der Bevdlkerung zu sparsamen und
zufriedenen Menschen angesehen worden sein (Lukas 1969, S. 126).

23) Interessant ist, daB auch vor der Musik als Freizeitbeschif-
tigung gewarnt wird, da sie "mehr zur iippigen Weltlust als Gott
zu Ehren angewandt wird" (Francke, in: Lorenzen 1957, S. 33).
Dies Aullert Francke zu einer Zeit, da die Kirchenmusik ausgiebig
gepflegt wurde.
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Arbeitstag der Schiiler war auch sehr genau aufgeteilt: Sieben
Stunden schwere Studien wurden durch je eine Stunde leichte
Studien und Rekreationsiibungen und durch zweimal eine Freistunde
unterbrochen (Oschlies 1969, S. 71 f.). Als Erholung wurde auch
eine Stunde Zeichnen oder Musizieren bezeichnet (Lukas 1969, S.
127).

A1l jene Ubungen, wo der Nutzen nicht erkennbar war, waren
verboten. So schrieb der Pietist Rambach, der ab 1708 bei
Francke zur Schule gegangen war, in den "Sittenregeln fiir
Kinder" vor:
Renne also nicht wild auf der Gasse herum, schreie auch
nicht, sondern gehe still und ehrbar. ... Im Winter gehe
nicht aufs Bkis, wirf andre nicht mit Schneebidllen und fahre

nicht mit liederlichen Buben auf den Schlitten (in: Petrat
1970, S. 32 f.).

Auch Baden war untersagt (ebd.). Das Tanzen galt, weil es die
Gefahr der Unmoral beherbergte, als verboten (Lukas 1969, S.
127; Oschlies 1969, S. 145, Anm. 9). Es zeigen sich also noch
zwei weitere Griinde, durch die eine Leibesiibung als verboten zu
gelten hatte: Unmoral und Gefihrlichkeit (Baden, auf das Eis

laufen).

Hier mul bemerkt werden, dal Franckes Schulstadt eine Erziehung
nach Stdnden betrieb. In der Armenschule wurden zunidchst auch
Biirgerkinder gegen Bezahlung unterrichtet. Spiter, mit der
Ausweitung der Schulen, wurden Biirger von Armen getrennt und
erhielten eigene Lehrer (Oschlies 1969, S. 17). Die Wai-
senschule, deren Lehrplan der gleiche wie fiir die Armenschule
war, war von dieser strikt getrennt, um den negativen BEinflub
der Stadtkinder nicht in die von auben abgeschlossene Waisen-
erziehung eindringen zu lassen (Dittrich-Jacobi 1976, S. 176).

Die Lateinschule war - auber fiir begabte Waisen - vor allem fiir
jene Biirgerkinder bestimmt, die fiir das Studium an Universit&dten
vorgesehen waren (ebd., S. 195 f.). Das Pidagogium war
schlieBlich fast ausschlieRlich den Kindern von Adeligen
vorbehalten.

Lukas schreibt, dabB die Motion je nach Geschlecht und nach Stand
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der Kinder unterschiedlich war (1969, S. 127).24 Trotzdem galt
die Ablehnung bestimmter Formen der Leibeserziehung fiir alle
Altersstufen, "fiir die Waisenkinder, die jungen Adeligen (und)
die Studenten" (Geldbach 1975, S. 68).

Fiir den Adelsstand war jedoch die Ausiibung von gewissen Lei-
besiibungen selbstverstidndlich. In den Ritterakademien wurden
beispielsweise Exerzitien wie Reiten, Fechten und Tanzen ge-
lehrt. Die Bedenken gegen das Tanzen von seiten Franckes wurden
schon erwahnt. Da die beiden anderen erwidhnten "adeligen"
Ubungen in den Werken August Hermann Franckes keine Beachtung
finden, kann man annehmen (wenn man zusidtzlich seine allgemeine
Einstellung zur Erholung beriicksichtigt), daR er auch das
Fechten und Reiten abgelehnt hat (vgl. ebd., S. 65).

Die standesgemiben Unterschiede Adulerten sich nun so, dal am
Padagogium nach Vorbild der Ritterakademien Leibesiibungen be-
trieben wurden. Als Ausnahme werden das Fechten und das Tanzen
genannt (Wildt 1970, S. 135). Zudem muBte Francke der Einrich-
tung eines Ballspielplatzes am Pidagogium zustimmen. Nach
Geldbach ist dies als eine "Konzession an die Kinder aus
vornehmen Familien anzusehen" (Geldbach 1975, S. 66).

In der Waisenschule, wo es solche Zwinge von aulen nicht gegeben
haben diirfte, wurden die Kérperiibungen nur in Verbindung mit
niitzlichen Tatigkeiten durchgefiihrt. Es kam hier jedoch auch zu
Konflikten. Wenn die von der Aufklirung beeinflubten Arzte
geniigend Leibesiibungen zur Gesunderhaltung der Kinder forderten,

so drangten die pietistischen Lehrer auf niitzliche Arbeiten. 25

24) Ebenso unterschied sich auch die Erziehung in den "Zuber-
lichen Sitten" in den verschiedenen Schulen Franckes (Dittrich-
Jacobi 1976, S. 272).

25) Nach Dittrich-Jacobi sollen diese k&rperlichen Arbeiten auch
zur Disziplinierung der Kinder gedacht gewesen sein. So steht
z.B. in den Konferenzprotokollen der Franckeschen Stiftungen aus
dem Jahre 1708: "Weil die lateinischen Knaben nicht gern an das
Holzsidgen gehen und solches ein Undank bei ihnen ist, so ist
geordnet worden, dal sie 1 Stunde tiglich arbeiten sollen. Daher
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Dies war den Arzten oft jedoch nicht ausreichend (Dittrich-
Jacobi 1976, S. 183 ff.).

Hier zeigt sich die Widerspriichlichkeit des Pietismus zu Beginn
des 18. Jahrhunderts sehr deutlich. Aufklirerische Elemente
sollten zwar aufgenommen werden, oft wurden sie jedoch durch

religiése Anschauungen wieder zuriickgedringt.

Am Rande vermerkt sei hier noch die Auffassung zu Spiel und
Leibeserziehung der Herrnhuter Briidergemeine. Sie wird dem
weiteren Pietismus zugerechnet und wird auch bei Weber als
Trager der protestantischen Ethik bezeichnet, allerdings in
einer noch abgeschwidchteren Form als der Pietismus in Halle
(vgl. Weber 1981, S. 148 ff.). In dieser stark von Zinzendorf
beeinflubten Gruppierung wurde - ganz im Gegensatz zum Pietismus
Franckes - der Theologie ein kindlicher, spielerischer Zug
gegeben. Nach diesem Prinzip war das ganze Leben der Gemeine
ausgerichtet. Dadurch wurde das Spiel der Kinder erlaubt und

erwiinscht.

Systematisch durchgefiihrte Leibesiibungen gab es bei den
Herrnhutern um die Mitte des 18. Jahrhunderts jedoch nicht
(Geldbach 1975, S. 84 ff.).

Zusammenfassend 1laBt sich sagen, daB sich der Pietismus in der
Frage der Leibesiibungen in einem Spannungsverhidltnis zur Auf-
klarung befand. Diese forderte Leibesiibungen zur Gesunderhaltung
der Menschen. Das Niitzlichkeitsdenken und der Leib-Seele-
Dualismus waren auch bei den Aufkliarern anzutreffen. Der Pie-
tismus wollte zwar die Erkenntnisse der Aufklirung teilweise
auch in sein BErziehungsprogramm aufnehmen. Jedoch wurden die von
zeitgendssischen Arzten und Philosophen beschriebenen Ubungen

von den Pietisten als nicht geniigend niitzlich angesehen. Daher

soll Herr Huth genug Sigen und Bbcke schaffen" (zit. nach
Dittrich-Jacobi 1976, S. 201). Hier zeigt sich auRerdem, dabk die
Leibesiibungen in der Lateinschule eher denen in der Waisenschule
dhnelten als denen des Pidagogiums.
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wurden zur Gesunderhaltung der Schiiler solche Kérperbewegungen
erlaubt, die in Verbindung mit einer anderen "niitzlichen"

Tatigkeit ausgeiibt wurden.

Auch die Schatzung der Leibesiibungen durch die englischen
Puritaner als ein Mittel, auf den Beruf vorzubereiten, teilten
die halleschen Pietisten nicht, obwohl auch fiir sie die Arbeit
als Gottesdienst verstanden wurde. "Der Pietismus Hallescher
Provenienz hatte nicht den Weitblick englischer Puritaner, die
Leibesiibungen - zumindest eine grofle Anzahl - wertneutral zu
sehen" (ebd., S. 69). Bei den Pietisten haftete "aller Motion

der Zug, ja der Zwang zum Utilitaristischen" an (ebd.).

Der Pietismus ist somit ein Beispiel dafiir, dak eine asketisch-
protestantische Denomination sich auch ablehnend gegeniiber den
Leibesiibungen verhalten konnte. 26 Die starke Betonung des
Niitzlichen spricht dafiir, dal der Pietismus die K&érperiibungen
nicht deshalb abgelehnt hat, weil er weniger asketisch war als
die Puritaner, sondern weil er in seiner "Verweltlichung" noch
nicht so weit entwickelt war, wie der englische Puritanismus.

Auf dieses Problem wird spiter noch einzugehen sein.

In der weiteren Entwicklung in Deutschland setzten sich dann
immer starker die Gedanken der Aufkliarung durch. Dem pietistisch
gesinnten Friedrich Wilhelm I. folgte der aufgekliarte Friedrich
II. auf dem preuBischen Kénigsthron. Der Pietismus, "der letzte
sozial relevante Versuch innerhalb des deutschen
Protestantismus, das gesamte Leben unter christlichem Anspruch
zu organisieren” (Dittrich-Jacobi 1976, S. 277) verlor an
duberem BEinfluB. Einige der pietistischen Tugenden blieben
jedoch auch in der Folgezeit in Preulen vorherrschend:
Sparsamkeit, Pflichtbewultsein, Piinktlichkeit, usw. (vgl.

26) Btwas 3dhnliches zeigte sich auch bei den radikalen Purita-
nern, etwa bei den in die amerikanischen Kolonien ausgewanderten
Angehdrigen dieser Richtung (vgl. o. Anm. 8).
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Schmidt 1972, S. 143).

Die Aufklirung fand etwas spdter auch noch stirkeren Eingang in
die Franckeschen Stiftungen. Der Urenkel des Griinders, August
Hermann Niemeyer, nahm die Leibesiibungen in die Lehrplédne der
Schulen auf. Bezeichnenderweise gingen die Stiftungen unter
Niemeyer an den preubischen Staat iiber (Geldbach 1975, S. 80
£.).

Im folgenden soll das Verhdltnis zwischen Sport und Protestan-
tismus bzw. Sport und Aufklirung anhand der Philanthropen dar-
gestellt werden. Denn der Philanthropismus war Repridsentant
sowohl des Protestantismus als auch der Aufklarung des spiten
18. Jahrhunderts.
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II. 3. Die leibesiibungen bei den Philanthropen

Die Philanthropen waren deutsche Pidagogen, die im letzten
Drittel des 18. Jahrhunderts wirkten. Sie waren nach ihrem
"Ideengehalt unmittelbar in der Aufklirung eingebettet” (Lukas
1969, S. 139). Gleichzeitig aber ist interessant festzustellen,
"daB alle Theologie studiert hatten und viele von ihnen, wie
etwa Salzmann und Villaume, aus dem Pfarramt zu ihren
pidagogischen Aufgaben stieken" (Geldbach 1975, S. 94).

Zu den Philanthropen gehérte zunichst Johann Bernhard Basedow,
der im Jahre 1774 das Philanthropin griindete. Von dieser Er-
ziehungsanstalt in Dessau stammt auch die Bezeichnung dieser
pidagogischen Richtung (deren Angehérige oft auch Philan-
thropisten oder Philanthropinisten genannt werden). Aukerdem
sind noch Campe, GutsMuths, Villaume, Trapp (Inhaber des ersten
Pidagogik-Lehrstuhls in Deutschland) und Salzmann als
Philanthropen zu nennen. Letzterer griindete eine philan-
thropische Erziehungsanstalt in Schnepfenthal.

Neben ihrer Bedeutung fiir die Realschulbildung wird den Phi-
lanthropen auch die Begriindung der biirgerlichen Leibesiibungen
zugeschrieben, denn sie waren die ersten, die die Leibesiibungen
"methodisch-systematisch in den Gesamterziehungsplan” aufnahmen
(ebd.). Darin wurden sie u.a. von Comenius, Locke, Christian
Wolff und Rousseau beeinfluft (Geldbach 1980, S. 180).

Zundchst waren es die ritterlichen Exerzitien, die - da sie an
den zeitgendssischen Universitidten und Ritterakademien schon
praktiziert wurden und somit bekannt waren - in die philan-
thropische Erziehung Eingang fanden. Doch wurden diese dann
erweitert durch die literarisch vermittelte Form der griechi-
schen Gymnastik und durch gebriduchliche Kinderspiele (ebd., S.
181). So wurde auf einem runden Balken balanciert, wobei andere
Ubungen gemacht wurden. Gewichte wurden getragen, Schlitt-
schuhlaufen und normales Laufen durchgefiihrt und gesprungen
(ebd.). Basedow forderte auberdem noch das Bergklettern. Am Seil
hinablassen, schwimmen, rudern, segeln, reiten, schielen, sich
wehren (z.B. gegen Hunde), jagen und fischen sollte ebenfalls
geiibt werden (nach ebd., S. 181 f.).
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Fiir die Weitspriinge gab es einen an den Randern spitz zulau-
fenden Graben. Dadurch konnte die erreichte Weite gemessen
werden, je nachdem, wie nah man an der Mitte gesprungen war.
Auch fiir den Hochsprung gab es Anlagen, die eine H6henmessung
und eine langsame Steigerung erméglichten (Geldbach 1975, S.
121).

Neben der Leistungsmessung27 und dem Leistungsprinzip findet
sich bei den Philanthropen auch der didaktische Grundsatz: vom

Leichten zum Schweren.

Wie schon angedeutet, waren die Philanthropen alle prote-
stantische Theologen. Geldbach geht so weit, dak er versucht,
die bei den Philanthropen entwickelten Leibesiibungen auf deren
protestantischen Glauben zuriickzufiihren. Er kommt zu dem Fazit,
"dak alle entscheidenden Einsichten der Philanthropinisten auf
ihre protestantisch-christlichen Grundiiberzeugungen
zuriickgehen... Sport und Protestantismus werden bei den

Philanthropinisten zu einer groken Synthese verschmolzen" (ebd.,
S. 124).

Die wichtigsten Punkte, die er in diesem Sinne auffiihrt, sind
folgende (vgl. ebd., S. 96 ff.; Geldbach 1980, S. 167 ff.):

Zunidchst geht Geldbach auf die "antiménchische Polemik" ein. Die
von den Ménchen monopolisierte Schulerziehung wird abgelehnt,
u.a. weil dort auch der Kérper und dessen Erziehung

vernachlidssigt werden.

Ein weiterer Aspekt ist die Verwerfung des Erbsiindendogmas.
Gegen diese katholische Lehre setzten die Philanthropen ein
anderes Menschenbild: Der Mensch sei von Natur aus gut. Die

BErziehung, der eine groke Wirksamkeit zugeschrieben wird, soll

27) GutsMuths geht dabei so weit, daR er Protokollbiicher anlegt,
wo die Leistungsfortschritte der Schiiler genau eingetragen
werden (Geldbach 1975, S. 121 f.).
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die Menschen zu einer Vollkommenheit erziehen, die sich aus dem
biblischen Befehl zur Vollkommenheit und Ebenbildlichkeit mit
Gott ergibt. Bei dieser Vervollkommnung - eigentlich ist nur
eine Anndherung méglich - wird bei Salzmann der Kérper an erster
Stelle genannt (Geldbach 1980, S. 172).

Von Bedeutung ist auch das protestantisch geprigte Leib-Seele
Verhdltnis. Zwar wird bei den Philanthropen - mit Ausnahme ei-
niger AuBerungen bei GutsMuths - das dualistische Menschenbild
nicht iiberwunden, doch erhidlt der Kdrper eine wesentlich hdéhere
Bewertung als dies friiher der Fall war. Dies hingt auch mit der
Bedeutung des Sensualismus als Erkenntnistheorie zusammen. Der
Geist des Menschen ist bei der Geburt eine "tabula rasa®, die
iiber keinerlei angeborene Ideen verfiigt. Erst die Sinne, Teil
des Kérpers, vermitteln dem Geist Eindriicke, welche von ihm dann
verarbeitet werden. Ebenso kann der Geist nach auben nur mittels
des Kérpers wirken. Hieraus ergibt sich zwangslaufig die
hervorragende Wichtigkeit des Kdrpers und dessen friihzeitiger
Erziehung. Nicht zuletzt helfen die Leibesiibungen, die
Gesundheit des Kdrpers zu erhalten und ihn so dem als wichtiger
erachteten Geist als funktionstiichtiges Instrument zu erhalten.

Lukas hat hierzu den Juvenalausspruch "

mens sana in corpore
sano” umgewandelt in "mens sana per corpus sanum”. Hiermit wird
recht gut die Funktion des Kdrpers als Hilfsmittel fiir die

Gesunderhaltung des Geistes erliutert (Lukas 1969, S. 143).

Der letzte Aspekt, auf den hier eingegangen werden soll, ist die
Naturtheologie. Hier wird die Auffassung vertreten, dab die
Natur ein Werk Gottes ist, und ihr Verstehen zur Erlangung der
Wahrheit fiihrt. Diese Art von religiésem Lernen steht in klarem
Gegensatz zu der Religionserziehung der Epoche. Hieraus leitet
sich auch die Wichtigkeit der Natur fiir die Philanthropen ab:
Ihre Erzichungsanstalten bauten sie inmitten der Natur (vgl.
Geldbach 1975, S. 106 ff.).

Neben dieser Darstellung der theologischen Begriindung von Lei-
beserziehung findet sich auch die Arbeit Lukas' (1969), der
diesen Aspekt vollkommen ausklammert. Er vertritt die Auffas-

sung, daB die Philanthropen von den Ideen der Aufklirung und von
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einzelnen Vertretern dieser Geistesstrdémung beeinflubt wurden,
wenngleich er aulerdem schreibt, dal sie auch iiber die
Aufklirung hinausgehende Ideen entwickelten. So betonten die
Philanthropen die Bedeutung der Leibesiibungen fiir die "Wil-
lensbildung und Erziehung schlechthin”, wiahrend die Aufklirung
diese nur darin sah, den Kérper als "zuverlissigen Diener des
Geistes" zu erziehen (Lukas 1969, S. 143). Der schon erwihnte
Ausspruch "mens sana in corpore sano" wird der Aufklirung zu-
geschrieben, wihrend der (von Lukas) weiterentwickelte Spruch
die Auffassung der Philanthropen widerspiegelt. Die drei all-
gemeinen Ziele der philanthropischen Erziehung, nimlich
"Gliickseligkeit, Vollkommenheit und Brauchbarkeit ... schlieben
die Notwendigkeit der Kérperiibung und -ausbildung ein" (ebd.).
Hierbei handelt es sich fiir Lukas um Ziele, die der Aufklirung

entspringen.

Der Utilitarismus, der in der frithen Aufkliarung den Zweck der
Leibesiibungen in der Gesunderhaltung des Koérpers sah, wird im
Philanthropismus also beibehalten. Es wird den Leibesiibungen
jedoch noch grokerer Nutzen zugeschrieben, nidmlich auch fiir eine
Erziehung des Charakters.

Ebenso wie Lukas stellt auch Goeldel (1970) die Philanthropen
ausschlieRlich in ihrem engen Verhidltnis zur Aufklarung dar.

Auch Begov (1980a) geht auf die religidsen Ideen der Philan-
thropen nicht ein.

Nach der Darstellung beider Positionen erscheint sowohl die
Auffassung Geldbachs als auch die Lukas' als einseitig. Weder
sind die philanthropische Padagogik und Leibeserziehung allein
aus dem Protestantismus zu erklidren noch ausschlieBlich aus

ihrem Hervorgehen aus der Aufkl&arung.

Im Zusammenhang mit dem Thema dieser Arbeit sind die Charakte-
ristiken der philanthropischen Leibeserziehung von Bedeutung,
die in Zusammenhang mit den von Max Weber beschriebenen
Elementen der protestantischen Ethik stehen.

So wird der Leib in einem von Basedow herausgegebenen Kirchen-
lied als "Werkzeug" bezeichnet (Geldbach 1975, S. 210). Und:
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"Auch durch den Leib sey Gott verehret" (zit. nach ebd.). "Seele
und Leib verhalten sich ja wie Werkmeister und Werkzeug”,
schreibt Campe (zit. nach ebd., S. 112). Auch fiir Villaume ist

28

der Kérper als Werkzeug zu betrachten.

MiiBiggang und Tadndelei werden von Campe abgelehnt. Die Leibes-
iibungen sollen vor diesen Gefahren schiitzen (ebd., S. 111).
Ebenso wird Kartenspiel als MiiRiggang verboten (ebd., S. 117).
Fiir Villaume soll die kdrperliche Erziehung helfen, den Kérper
"minder reizbar” zu machen, auf dak er "der Stiirmen der Lei-
denschaft zu widerstehen" in der Lage sei (zit. nach ebd., S.
119). Es herrscht eine "'moralische Buchfiihrung', die an die
sittliche Strenge der Puritaner und Pietisten gemahnt" (ebd., S.
117). Die Gymnastik ist nicht zweckfrei (ebd., S. 120).

Bei Geldbach, von dem die genannten Punkte entnommen sind, wird
der protestantische Glaube als Grundlage der Leibeserziehung bei
den Philanthropen betrachtet. Nicht eingegangen wird jedoch auf
die Tatsache, dak einige der auch hier aufgefiihrten
Eigenschaften mit der "protestantischen Ethik" nach Max Weber
verwandt sind. Geldbach fithrt Weber nicht in seiner Literatur-
liste. Bekannt ist ihm die These allerdings, und an einer Stelle
- im Kapitel iiber die Puritaner - filhrt er sie explizit an (vgl.
ebd., S. 38 f.). Dort wird mit der innerweltlichen Askese das
Bild der Puritaner bei den Zeitgenossen als Menschen mit
strengen Grundsidtzen erklirt. "Der puritanische Asketismus (!
M.W.) - so ist normalerweise die Vorstellung - sperrt sich gegen

jede Lebensfreude, gegen Vergniigen, Spiel und Erholung” (ebd.,

28) Weber schreibt, dak im asketischen Protestantismus der
Mensch Werkzeug Gottes ist (vgl. Weber 1981, S. 322). Ob dies so
einfach auf das Verhidltnis zwischen Leib und Seele iibertragbar
ist, mul offenbleiben. Immerhin wird auch hier religidés eine
innerweltliche Aktivitdt begriindet. Zudem ist die Seele
unsterblich (vgl. Geldbach 1975, S. 112) und befindet sich damit
niher bei Gott. Ob die asketischen Denominationen annahmen, dab
die Seele tatsichlich Gott aufnehmen kann und dalt auf diese
Weise der Koérper direkt auch zum Werkzeug Gottes wird, ist eine
theologische Frage, die ich nicht beantworten kann.
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S. 39). Fiir die positive Einstellung der Puritaner zum Sport
scheint Geldbach die These Webers als nicht brauchbar zu
befinden, obwohl zur Zeit des Erscheinens seiner Arbeit die
Versuche Liischens und Seppinens in dieser Richtung schon geraume
Zeit vorlagen. Auch der von Geldbach zitierte v. Krockow geht
von einer strukturellen Ahnlichkeit zwischen der
protestantischen Askese und dem Sport aus, die sich positiv
jedoch erst nach der Sikularisierung auswirken kann (vgl. v.
Krockow 1972, S. 29 ff.).

Da Geldbach all dies nicht beriicksichtigt, ist es nicht
verwunderlich, daR er im Kapitel iiber die Philanthropen die

Webersche Analyse iiberhaupt nicht in Betracht zieht.

Es ist Karin Rittner, die innerhalb der sportwissenschaftlichen
Literatur auf den Zusammenhang auch der Philanthropen mit der

protestantischen Ethik hinweist.

"Miikiggang ist den Férderern der Leibesiibungen verpdnt” (Rittner
1976, S. 107). "Achtung des MiiRiggangs und Verteufelung der
Leidenschaften sind zentrale Bestandteile jenes Geistes des
Protestantismus, der im ProzeB der Entwicklung der abend-
lindischen Rationalitdt einen so bedeutenden Platz einnimmt. Er
bildete, wie Weber gezeigt hat, die motivationale Basis des
Kapitalismus”" (ebd., S. 240, Anm. 178).

Auch bei Bernett findet sich ein Hinweis, dak es einen Zusam-
menhang zwischen Philanthropismus und protestantischer Ethik
gibt. Bei der Beschreibung der methodischen Sittenkontrolle der
Philanthropen wird Max Webers Aufsatz iiber die protestantische
Ethik zitiert (vgl. Bernett 1971, S. 77).

Auf diesen Zusammenhang wird weiter unten noch ausfiihrlicher

eingegangen.
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II.4. Einige andere Beriihrungspunkte zwischen

Protestantismus und Sport

Hier sollen noch einige andere Personen genannt werden, bei
denen eine Anhingerschaft zum Sport und zum protestantischen
Glauben zusammenfallen. Es wird hier zum einen um Menschen ge-
hen, die in erster Linie als Protestanten bekannt geworden sind
und sich auch zu den Leibesiibungen gedubert haben. Zum anderen
werden vorrangig als Foérderer der Leibesiibungen bekannte
Personen genannt, die gleichzeitig Protestanten waren. Kurz soll
ihre Position zu den Leibesiibungen beschrieben und ihre
protestantische Denomination bzw. Glaubensrichtung als asketisch
oder nicht-asketisch eingeordnet werden. Dabei wird die bisher

eingehaltene Chronologie durchbrochen.

Un mit den Vertretern des Protestantismus zu beginnen: Luther
erwahnt nur an einer Stelle "beilaufig" die Leibesiibungen
(Geldbach 1975, S. 206). Dagegen dubert jedoch Begov (1968) eine
andere Auffassung: Luther habe Spiel und Leibesiibungen nicht nur
oft metaphorisch verwendet, sondern auch an mehreren Stellen
eine positive Einschdtzung zu Spiel und Leibesiibung geiubert.
Dabei wiirdigt er die Ritterspiele zum einen, weil sie der
Gesundheit dienen, zum anderen aber, weil dann die Leute "etwas
Ehrlichs und Niitzlichs fiirhaben, damit sie nicht in Schwelgen,
Unzucht, Fressen, Saufen und Spielen gerathen" (zit. nach Begov
1968, S. 335). Zu dieser Auffassung iiber den erzicherischen Wert
der Leibesiibungen, die den Meinungen der Puritaner recht ahnlich

ist, kommt noch eine positive Bewertung des Kinderspiels (ebd.,

S. 336).

Auch Zwingli gestattet der Jugend, Freude und Spal zu haben.
"Kurtzwyl mit dines glychen zu siner zyt lassend wir nach, doch
kunstliche kurtzwylen und die zu uebung des lybs dienend" (zit.
nach ebd.). DaR die von Zwingli genannten Ubungen (laufen,
springen, werfen, fechten und ringen) von ihm als niitzlich
erkannt werden, zeigt sich daran, dal der Nutzen des Schwimmens
dagegen ausdriicklich bezweifelt wird. "Schwiimmen hab ich wenigen
nutz sin gesehen" (zit. nach Geldbach 1975, S. 206). Auch fiir
Zwingli ist der MiiRiggang die Wurzel allen Ubels (ebd.). Zwar
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meint Geldbach, dak man den Eigenwert, den Zwingli den
Leibesiibungen zuschreibt, "nur als relativ bezeichnen" kann
(ebd., S. 207). Doch zeigt sich auch bei Zwingli deutlich der
Zusammenhang zwischen Leibesiibungen und Nutzen sowie der

Vermeidung von MiiBiggang.

Noch stidrker ist dies bei dem Reformator Bucer (1491-1551) der
Fall. Fiir ihn haben die Leibesiibungen den Zweck, den MiiRiggang
zu verhindern. Gleichzeitig aber wird dem Menschen, der in den
"groben schweren geschefften” immer wieder auf physische Grenzen
st6bt, das Bediirfnis nach Erholung und Ablenkung durch Musik,
Spiel oder Gymnastik gestattet (Begov 1968, S. 337). So werden
die Leibesiibungen bei Bucer der "Arbeit und der Erholung
gleichermaken gerecht” (ebd., S. 338). Ihr Wert kommt nicht nur
nebenbei vor, sondern in einer "geschlossenen Abhandlung"

(ebd.). Bucer hat auch in England gewirkt. Seine Auffassungen
dhneln den oben beschriebenen der Puritaner schon erheblich.
Seine Werke erscheinen jedoch weder in der Literaturliste
Schneiders (1968) noch Geldbachs (1975), obwohl gerade letzterer
ihn zur Stiitzung seiner allgemeinen These hitte heranziehen

konnen.

Zur BEinstellung Calvins: Unter seinem EinfluB muBten "die
positiven Ansitze (die unter dem EinfluB Zwinglis in Genf
entstanden waren, M.W.) wieder strengsten Sittengeboten weichen"

(Lukas 1969, S. 90).

Zur Einschdtzung der religidsen Richtung der vier genannten
Reformatoren ist zu sagen, dal Luther zwar von Weber immer
wieder bei der Darstellung der These angefiihrt wird, v.a. wegen
des von ihm eingefiihrten Begriffs "Beruf", er aber fiir Weber
ganz eindeutig nicht zu den spezifisch asketischen Protestanten

gehort.

Dies gilt auch fiir Calvin, denn Weber betont an mehreren Stel-
len, dabk erst die Puritaner dessen Lehre so weit radikalisiert
haben, dalb von einer innerweltlichen Askese von grober Wirk-
samkeit fiir das Berufs- und Wirtschaftsleben gesprochen werden
kann (vgl. z.B. Weber 1981, S. 111, Anm. 74; S. 335).
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Ahnlich wie Calvin wiren dann auch Zwingli und Bucer einzu-

Schétzen.29

Das Fazit, das man hieraus ziehen kann, ist folgendes: Wenn auch
nicht-asketische Protestanten die Leibesiibungen befiirwortet
haben, so ist es eben nicht ausschliellich jene innerweltliche
Askese im Protestantismus, welche eine Verwandtschaft zum Sport
aufweist. Die Verwerfung des MiiBiggangs, die bei den
Reformatoren erkennbar ist, hat spdter auch Eingang in die
asketischen Denominationen gefunden; sie ist aber mit der
innerweltlichen Askese, so wie Weber sie beschreibt, bei weitem
nicht identisch.30

Demnach diirfte man sich bei einer Untersuchung des heutigen
Verhdltnisses zwischen Sport und Protestantismus nicht nur auf
die Aspekte der protestantischen Ethik berufen (wie Liischen und
Seppianen es tun). Vielmehr miiRten auch andere Aspekte des
protestantischen Glaubens angefiihrt werden. Dies umsomehr, als
bei den zitierten Untersuchungen von Liischen und Seppinen nicht
nach asketischen und nicht-asketischen Denominationen

unterschieden wird.31

29) Der Zwinglianismus gehdrt wohl zu den asketischen Richtun-
gen, wird aber von Weber nicht gesondert behandelt, da er nur
kurze Zeit von Bedeutung war (Weber 1981, S. 191, Anm. 1).

Bucer wird von Weber nicht herangezogen oder er erlangt zumin-
dest keine grole Bedeutung. Daher kann hier nicht gesagt werden,
ob seine Lehre in eine eher asketische Richtung weist.

30) Neben der Ablehnung des MiiRiggangs wire auch die Auffassung
zum Leib im Protestantismus als Ursache fiir eine Befiirwortung
des Sports zu untersuchen. Der Leib wird im gesamten
Protestantismus - also auch in den nicht-asketischen Denomina-
tionen - positiver gewertet als im Katholizismus (vgl. Geldbach
1975, S. 204 ff.). Doch steht diese positive Bewertung auch mit
der innerweltlichen BEinstellung der asketischen Denominationen
in Verbindung: Sie brauchten den Leib, um Gottes Ruhm auf Erden
zu vermehren.

31) Lukas schreibt auRerdem, dak auch der katholische Jesui-
tenorden in seinen Schulen Leibesiibungen betreiben liek. Neben
den Zielen der Gesunderhaltung, der Erfrischung und der Erhal-
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Nun sollen einige fiir die Entwicklung der Leibeserziehung be-
deutsame Pidagogen genannt werden, die auch eine Beziehung zum
Protestantismus hatten. Hier soll es nur kurz um die spezifische
Glaubensrichtung gehen. Die Einfliisse dieser Leute auf die

Leibesiibungen sollen kurz Erwdhnung finden.

Zunichst wire hier Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) zu nennen.
Rousseau wird als "in sich widerspruchsvoll" beschrieben (Reble
1971, S. 145). Dies zeigt sich auch an seiner Konfes-
sionszugehérigkeit. Er wurde als Sohn eines von Hugenotten
abstammenden Uhrmachers und einer Calvinistin aus Genf geboren.
In jungen Jahren wechselte er durch den Einflul einer &lteren
Freundin zum Katholizismus iiber. Spiater (1754) jedoch kehrte er

zum Calvinismus zuriick.

Rousseaus Einfluf auf die Philanthropen wurde schon erwihnt.
Auch er hatte - ganz im protestantischen Sinne - die Erbsiin-
denlehre abgelehnt.32 Fiir ihn war das Kind von Natur aus gut
(Ballauff 1966, S. 101). Daher sollte die Erziehung naturgemil
sein. Der Kérper muBte gepflegt und geiibt werden, damit er der
Seele dienen konnte (Lukas 1969, S. 123). Aber wihrend Lukas

schreibt, dalk Rousseau den Menschen - auber zu Tugend und Ein-

tung des Kérpers als "gehorsames Werkzeug der Seele”" wurde hier
noch die Unterordnung unter Spielregeln und Mannschaft
gefordert. Wettkidmpfe sollten den Ehrgeiz anspornen und die
Leistungen erhdhen (Lukas 1969, S. 114; vgl. auch Begov 1980b).
Dies zeigt, dal man bei der Untersuchung der Konfession von
Sportlern nicht nur bei den Protestanten, sondern auch bei den
Katholiken - hier nach dem Orden - differenzieren miibte.

32) DaBk er sich hier in "Ubereinstimmung mit vielen Theologen
und wohl allen Philosophen seiner Zeit" befand (Ballauff 1966,
S. 101) zeigt, daR Geldbachs Zuriickfiihrung dieser Einstellung
bei den Philanthropen auf deren protestantischen Glauben zu
einseitig ist. Es zeigt sich vielmehr - wie an anderen Punkten
auch - eine starke Ubereinstimmung zwischen aufklirerischen und
protestantischen Ein- und Ansichten. Hieraus einen kausalen
Zusammenhang zu konstruieren, etwa: die Aufklirung sei durch den
Protestantismus herbeigefiihrt worden, wiirde jedoch zu weit
gehen.
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fachheit - auch zum "Praktisch-Niitzlichen" erziehen wollte
(ebd., S. 122 f.), vertritt Reble die Auffassung, daR er "weit
iiber die Aufkliarung und ihr pragmatisches, auf biirgerliche
Brauchbarkeit abzielendes Denken hinausweist” (Reble 1971, S.
149). Auch mit der "Heiligsprechung des Gefiihls" verliRt Rous-
seau den Boden der Aufklirung (ebd., S. 146) und geht dariiber
hinaus auch einen von der protestantischen Ethik (in ihrer ra-

tionalsten Form im Calvinismus) unterschiedlichen Weg.

Pestalozzi wird im Zusammenhang mit der Entwicklung der Lei-
beserziehung oft genannt, meist zusammen mit den Philanthropen.
Auch er geht von einer Unterordnung des Kérpers unter den Geist
aus. Auch hier werden die Leibesiibungen unter Niitzlich-
keitserwigungen betrachtet (Geldbach 1980, S. 187), auch hier
ist die Gymnastik ein "universales Mittel der Berufsvorberei-
tung" (ebd., S. 190).

Zu seinen allgemeinen paddagogischen Zielen gehért es auch, die
Menschen "tiichtig" zu machen, sie an die Arbeit, an Ordnung und
Sauberkeit zu gewdhnen (Reble 1971, S. 214). Auch hier zeigt
sich eine Ahnlichkeit mit den Werten der protestantischen Ethik.

DaB Pestalozzis Christentum stark pietistisch gefarbt ist,
darauf hat Froese (1963) hingewiesen. Es liegt auch bei
Pestalozzi der Widerspruch vor zwischen dem stark schwirme-
rischen und gefiihlsintensiven Pietismus und der vernunftbetonten
Religiositidt der Aufklirung (Froese 1963, S. 346 f.). Pestalozzi
hat aber bereits erkannt, dal die Herrnhuter, Mennoniten und
Quiker (alle als mehr oder minder asketisch zu betrachten) "so
sichtbar bey groBen Reichthiimmern gliicklicher als die
Finanzerben in Frankreich" waren (zit. nach ebd., S. 350).
Pestalozzi kennt auch die Griinde fiir dieses bessere
Wirtschaften: sie sind haushdlterisch und - anders als die nicht
asketischen Bauern - sie spielen und saufen nicht; sie haben

n

keine Pfarrhiuser und finden "in ihrer Religion"” die Grundlage
ihres Wohlstandes und ihrer Bildung (ebd.). Hier zeigt sich, dabk
die Tatsache der wirtschaftlichen Uberlegenheit der Protestanten
den Zeitgenossen nicht unverborgen geblieben ist. Weber hat

diesen Zusammenhang auch nicht zu beweisen, sondern zu erkliren
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versucht (vgl. Bendix 1982, S. 380 ff.; Weber 1981, S. 272, Anm.
289).

Friedrich Ludwig Jahns Vater war Pfarrer. Er war ein pflicht-
treuer Mann, "iiberaus sorgfiltig" in seinem Beruf (Ueberhorst
1969, S. 15). "Demgegeniiber scheint Jahn wenig von der geistigen

Eigenart seines Vaters mitbekommen zu haben" (ebd.).

Nach Geldbach war aber "nicht nur der Politiker Jahn, sondern
auch der Mensch .. zutiefst von seinem protestantischen Chri-
stentum geprigt" (Geldbach 1975, S. 166). Dieser protestantische
Glaube priagte nach Geldbach Jahns politische Ideen, die
ihrerseits mit dem Turnen eng verbunden waren (ebd.). Zeigt
diese Argumentation schon, dak es sich offenbar nicht um einen
sehr engen Zusammenhang zwischen den Leibesiibungen und dem
Protestantismus handelt, so erkennt man aus der obigen kurzen
Charakterisierung, dal Jahn jedenfalls kein Vertreter einer
protestantischen Ethik war. Dies wird auch noch unterstiitzt
durch Geldbachs Darstellung der protestantischen Religiositit
der Burschenschaften, die mit Jahn in enger Verbindung standen
(vgl. ebd., S. 147 ff.). Dort fallen Begriffe wie "Mirtyrer-
weihe”, "Rachealtar", "Opfer"; schwarzgekleidete Mianner werden
beschrieben, die ihre Dolche weihen. Diese Dinge scheinen
geradezu entgegengesetzt zu sein zu dem niichternen Gottesdienst
der Puritaner, wo es keine oder fast keine Sakramente gab. Die
Art von Religiositidt, die fiir die Burschenschaften beschrieben
wird, wiirde von asketischen Protestanten wohl als

"Kreaturvergdétterung" abgelehnt worden sein.

Jahn und die Burschenschaften sind, wenn es den von Geldbach
beschriebenen Zusammenhang zwischen ihrem Protestantismus und
dem Turnen gegeben hat, jedenfalls als ein Beispiel zu be-
trachten, wo ein nicht-asketischer Protestantismus einen

positiven Einflul auf die Leibesiibungen gehabt hat.

Zuletzt sollen noch einige Organisationen der heutigen Zeit
genannt werden, wo ein Zusammenhang zwischen protestantischem
Glauben und Sport festzustellen ist.

Bekannt sein diirfte der CVJM. Er ist eine christliche Vereini-
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gung, bei deren Griindung Menschen aus verschiedenen protestan-
tischen Denominationen, darunter auch einigen asketischen, be-
teiligt waren (Geldbach 1975, S. 176). Der Sport sollte nach den
Worten des langjahrigen Generalsekretirs der Organisation, J. R.
Mott, "nicht als Zweck, sondern als Mittel zu dem zentralen Ziel
der Konfrontation der Menschen mit dem lebendigen Christus
Selbst angesehen” werden (zit. nach ebd., S. 185). Ist dies der
Fall, so "haben wir den Plan des Schépfers unserer Berufung
erfaft” (zit. nach ebd.). Die Berufung des Christen ist somit
die Mission. Hierzu hat der Sport dem CVJM in der Tat gedient.
Spater, mit der Kommerzialisierung des CVJM, ist dieses Ziel des
Sports immer mehr in den Hintergrund gedringt worden. Der

Sportbetrieb wurde "zu einem sozialen Selbstzweck" (ebd.).

Fiir den CVJM ist der wichtigste Bereich der Freizeit- und
Breitensport. Stirker auf den Spitzensport gerichtet ist eine
andere Organisation in den USA. Die Fellowship of Christian
Athletes (FCA) zielt darauf ab, Sportlern bestimmte Dienstlei-
stungen anzubieten (ebd., S. 222). Obwohl nicht die Evangeli-
sation die wichtigste Aufgabe ist, wird die Bekehrung von
Sportlern oder Trainern als ein "willkommenes Akzidenz"
angesehen (ebd.). Als Ziel gilt: "... to confront athletes and
coaches and through them the youth of the nation, with the
challenge and adventure of following Christ and serving him
through the fellowship of the church" (zit. nach Sage/Eitzen
1978, S. 123).33 Dieses Ziel entspricht doch offensichtlich
einer Evangelisationsabsicht.

Noch starker auf eine solche zielt die Organisation "Athletes in
Action"™ (AIA) ab. Diese Vereinigung unterhilt mehrere Mann-
schaften in verschiedenen Sportarten. Die Sportler sind Mitar-

beiter einer der AIA iibergeordneten Organisation, der "Campus

33) Ungefsdhr: Man will Athleten und Trainer und durch sie die
Jugend der Nation konfrontieren mit der Herausforderung und dem
Abenteuer, Christus zu folgen und ihm durch die Gemeinschaft der
Kirche zu dienen.
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Crusade for Christ". Dadurch liegen die Mannschaften "hart an
der Grenze oder schon jenseits der Amateurbestimmungen” (Geld-
bach 1975, S. 217). Die so entstandenen hervorragenden Mann-
schaften treten gegen Universitidtsmannschaften an. Hierdurch
erreichen die christlichen Sportler Studenten, die als zukiinf-

tige Fiihrungskrafte fiir das Christentum gewonnen werden sollen.

Bei Wettkampfen sprechen AIA-Mannschaftsmitglieder zu den Zu-
schauern (ebd., S. 217 f.).

Bei diesen Organisationen wird deutlich, daB der Sport von der
Religion benutzt wird, um méglichst viele Menschen zu erreichen.
Das Prinzip: "Es gibt viele, die zum spielen kommen und zum
beten bleiben" (Sage/Eitzen 1978, S. 124). Diese Mdglichkeit des
Sports kénnte natiirlich auch von Katholiken genutzt werden. Ob
dies der Fall ist, ist bei Geldbach nicht zu erfahren; lediglich
eine geringe Beteiligung von Katholiken im FCA wird konstatiert,
wobei hinzugefiigt wird, dak die Fiihrungspersénlichkeiten
Protestanten sind (Geldbach 1975, S. 222, Anm. 45). Hier ist
einerseits zu bedenken, dalb die Katholiken in den USA nicht so
einflufreich sind wie die Protestanten.3% Andererseits ist auch
denkbar, dal auch im heutigen Protestantismus gewisse Werte
vorherrschend sind, die Sporttreiben befiirworten. Neben der
protestantischen Ethik, deren Bedeutung noch spiter zu erdrtern
sein wird, ist es beispielsweise das Verhidltnis zum Kdrper, das
bei Protestanten positiver gestaltet sein kénnte als bei
Katholiken. Die Verwerfung des Miikiggangs, die auch bei den
Reformatoren nachzulesen ist, ist allerdings auch im

Katholizismus zu finden.

Dieser Abschnitt II.4. sollte insgesamt zeigen, dabk es in der
Geschichte immer wieder Beriihrungspunkte zwischen Sport und
Protestantismus gegeben hat, wobei es sich nicht unbedingt um

eine asketische Richtung gehandelt haben mub. Dies ist auch die

34) Oft fithrt aber gerade dieser Umstand zu einer erhdhten
Missionstatigkeit.
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These Geldbachs (1975). Es fillt auf, daB auch er hier einige
Personen, die zur These passen kdnnten, nicht oder nur
ungeniigend anfiihrt. Die Tatsache, dal es auch auberhalb des
spezifisch asketischen Protestantismus eine Affinitit von
Leibesiibungen und Religion gegeben hat, wiirde bedeuten, dalb eine
Untersuchung der Sportaktivitdt von Protestanten und Katholiken
sehr wohl eine hdhere Aktivitit der ersteren zeigen kénnte.
Lischen und Seppinen haben dies erwartet und auch
herausgefunden. Erklirt wird bei diesen Autoren das Ergebnis
jedoch vorrangig mit der protestantischen Ethik nach Max Weber
und der damit verbundenen hdheren Leistungsmotivation von
Protestanten. HEs hdtten aber auch andere, dem Sport positiv
gegeniiberstehende Eigenschaften dieser Konfession mit

herangezogen werden koénnen.

Eine genauere Darstellung dieser beiden Untersuchungen, eine
Kritik und andere Studien zur Sportbeteiligung von Protestanten
im Vergleich zu anderen Konfessionen in der heutigen Zeit sollen

nun folgen.
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IIT. EMPIRISCHE UNTERSUCHUNGEN ZUM
SPORTENGAGEMENT VON PROTESTANTEN

Es gibt eine Reihe von Untersuchungen, die sich mit der Sport-
aktivitat in Abhingigkeit von der Konfession beschiaftigt haben.
Als erstes werden jene Studien vorgestellt, die einen positiven
Zusammenhang zwischen Protestantismus und Sportaktivitit
festgestellt haben. Hierzu z3dhlen auch die beiden schon

genannten Untersuchungen von Liischen und Seppinen.

IIT. 1. Untersuchungen, nach denen

Protestanten mehr Sport treiben

Bei Liischen (1962, 1972) handelt es sich eigentlich um 3
Untersuchungen, die alle drei in dieselbe Richtung zielen.
Erwartet wird von Liischen, dal mehr Protestanten Sport treiben,
und zwar weil fiir sie der Wert der Leistung sehr wichtig ist.
Hier wird Webers Studie von der protestantischen Ethik und dem
Geist des Kapitalismus angefiihrt. Danach sind Handeln und Askese
die Pflichten des Protestanten. Weltlicher Erfolg zeigt den
Segen Gottes. Dies hatte EinfluR auf das Berufsethos und wurde
entscheidend fiir "den wirtschaftlichen Aufstieg im
amerikanischen Kapitalismus. Es lieB sich auch in Deutschland
nachweisen" (Liischen 1962, S. 187). Askese und Handeln sind
sowohl fiir das puritanische Ethos als auch fiir das Normen- und
Wertesystem des Leistungssports ausschlaggebend. Daraus leitete
Lischen dann die These "iiber den Zusammenhang zwischen
protestantischer Ethik und dem 'Geist' des Sports" ab, die,
falls sie richtig ist, "sich empirisch beweisen lassen” miisse
(ebd. ).

Die erste Untersuchung beschidftigt sich mit den Olympiasiegern
seit 1896. Diese werden nach ihrer Landeszugehérigkeit einge-
teilt. Als "protestantischer” Olympiasieger gilt derjenige, der
aus einem Land mit iiberwiegend protestantischer Konfession

kommt.

Lischen findet heraus, daBk 54 # der Olympiasieger aus prote-
stantischen Lindern kommen, wihrend die Protestanten an der

Weltbevdlkerung nur mit 7,6 % beteiligt sind. Danach folgen die
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Katholiken mit 32 % der Olympiasieger und 19 # an der
Weltbevdlkerung. Die anderen Konfessionen dagegen sind nur
unwesentlich unter den Olympiasiegern zu finden. "Der Zusam-
menhang zwischen Leistungssport und Protestantismus ist nach
dieser Aufstellung im internationalen Sport evident", so
schreibt Liischen (1962, S. 187). Der Unterschied wire eigentlich
noch hdher, da die protestantischen L&nder mehr Einwohner haben,
jedoch ebenfalls nur 3 Teilnehmer pro Wettbewerb zu den Spielen
schicken kénnen (ebd., S. 188, Anm. 9).35

Die zweite Untersuchung, die Liischen anfiihrt, wurde unter den
Teilnehmern des deutschen Turnfestes 1958 durchgefiihrt. Bei
diesem wettkampfmifbigen Treffen waren unter den 15- bis
25j3hrigen 64 % Protestanten (Bevélkerungsanteil: 52 %) und 33 %
Katholiken (Bev&lkerungsanteil: 44 %) (ebd., S. 188).

Die dritte Studie arbeitet mit einem Sample von 1880 Sportver-
einsmitgliedern zwischen 15 und 25 Jahren. Schon in diesem
Sample waren 60 % Protestanten gegeniiber nur 37 % von Katholi-
ken. In seiner Kritik an der Methode Liischens hat Schlagenhauf
(1977) darauf hingewiesen, dak sich in einer Stichprobe sehr
leicht eine falsche Konfessionsverteilung ergibt. Dies liegt
daran, daR die Konfessionen regional sehr unterschiedlich
konzentriert sind. Man miiBte, um eine héhere Sportvereinsmit-
gliedschaft von Protestanten nachzuweisen, die Vereinsmitglieder
mit den Nicht-Mitgliedern innerhalb der selben Stichprobe
vergleichen. Dies war bei Liischens Stichprobe jedoch nicht
mdglich, da nur Sportvereinsmitglieder erfalt wurden (vgl.
Schlagenhauf 1977, S. 147 ff.).

Lischen fand nun aber auch heraus, dal innerhalb der Stichprobe
der Anteil der Protestanten in den Sportarten Leichtathletik und

Schwimmen (wo das Leistungsprinzip am stirksten ausgeprigt ist)

35) Die Wahrscheinlichkeit, durch mehr Teilnehmer pro Wettbewerb
mehr Olympiasieger zu bekommen, ist fiir ein Land allerdings nur
gering. Denn Sieger gibt es ja doch nur einen.
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héher ist als in anderen Sportarten und daB er sich im
Hochleistungsbereich dieser beiden Sportarten noch mehr erhoéht
(Liischen 1962, S. 188). Es scheint auch plausibel zu sein, dab
im Hochleistungsbereich die Leistungsmotivation ausgepragter
ist. Im Wettkampfsport auf niederer Ebene kann sowohl hohe
Leistungsmotivation als auch hohes Talent zu Erfolgen fiihren.
Wird angenommen, dal Protestanten héher leistungsmotiviert sind,
so kann auch angenommen werden, dal sie im Hochleistungssport,
wo Talent und Leistungsmotivation zusammenfallen miissen,

iiberreprasentiert sind.

Schlagenhauf schreibt jedoch, dal der héhere Anteil an Prote-
stanten unter Hochleistungssportlern mit der Schichtzugehérig-
keit zusammenhingen kann (Schlagenhauf 1977, S. 149 f.). Liischen
selbst weist darauf hin, daB in den Mittelschichten eine hohe
Leistungsmotivation zu erkennen ist.36 Die untersuchten
Leistungssportler im Schwimmen und in der Leichtathletik stehen
"sozial deutlich iiber dem Durchschnitt aller Sportler und
besonders iiber der Gesamtbevélkerung” (Liischen 1962, S. 189) .37
Liischen kommt jedoch offenbar nicht auf den Gedanken, dal heute
eben die Schichtzugehdrigkeit und nicht die Konfession fiir die
Leistungsorientierung (die das hdhere Sportaktivititsniveau
bewirkt) herangezogen werden koénnte. Genau das aber meint schon
McClelland (1966), der sogar Ergebnisse anfiihrt, wonach
aufstiegsorientierte Katholiken héhere Leistungsmotivationswerte

aufweisen als der Durchschnitt der Protestanten (McClelland
1966, S. 308).38

Die nichste Untersuchung, die hier angefiihrt werden soll, ist
die von Pfetsch (1975). Pfetsch untersuchte die von der Deut-
schen Sporthilfe gefdérderten Sportler in der Leichtathletik, im

36) Hierbei bezieht er sich auf McClelland 1961 (die von mir
benutzte deutsche Ausgabe: 1966).

37) Bei Liischen 1972, der von Schlagenhauf benutzt wurde, wird
die Schichtzugehérigkeit der Sportler nicht genannt.

38) Auf dieses Thema wird weiter unten noch einzugehen sein.
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Schwimmen, im Basketball und im Skifahren, 371 an der Zahl. Es
handelte sich somit um Spitzensportler; 128 von ihnen waren
Olympiateilnehmer. In der gesamten Gruppe gab es keine Unter-
schiede in der Konfessionszugehdrigkeit. Bei den Olympiateil-
nehmern dagegen waren die Protestanten stirker vertreten: 55,5 %
gegeniiber 34,4 % Katholiken. In der Bevdlkerung der
Bundesrepublik gab es in dieser Zeit 48,7 % Protestanten und
47,9 % Katholiken (Pfetsch 1975, S. 140).

Dieses Ergebnis stiitzt die These, dalb die héhere Leistungs-
motivation tatsdchlich nur im absoluten Spitzensport - sprich:
bei den Olympiateilnehmern - zum Tragen kommt (vgl. Schlagenhauf
1977, S. 149). Jedoch erscheint es als sehr unwahrscheinlich,
dak dieser Effekt so plétzlich (zwischen Sporthilfeempfingern
und Olympiateilnehmern) eintreten soll, denn die
Leistungsorientierung spielt auch in den unteren Wettkampf-
klassen eine Rolle. Plausibel wire also allenfalls, dalk der
Anteil an Protestanten in den untersten Leistungsklassen schon
ein wenig hdher ist und dann von Leistungsebene zu Leistungs-

ebene kontinuierlich ansteigt.

Ulrich (1977) weist darauf hin, daR Pfetsch folgende Tatsache
nicht beriicksichtigt hat: Seine Stichprobe setzt sich zu 65 %
aus Leichtathleten zusammen. Da die Leichtathleten auch iiber-
wiegend protestantisch sind, iibertridgt sich dies durch den hohen
Anteil an Sportlern dieser Sportart auf die Gruppe der
Olympiateilnehmer. Dieses Argument ist zunidchst durchaus
unverstindlich, denn das gleiche miibte ja auch fiir die gesamte
Gruppe gelten. Jedoch schreibt Ulrich, daB es méglich ist, dab
die Leichtathleten mehr Olympiateilnehmer stellen, als von ihrem
Anteil an dem Gesamtsample her zu erwarten wire, da es in dieser
Sportart mehr Medaillen zu gewinnen gibt. Es wire jedoch auch
wahrscheinlich, daB sich diese Tatsache auch auf die Férderung
durch die Sporthilfe iibertrigt, d.h. dak deshalb mehr
Leichtathleten gefdérdert werden, weil so fiir die Zukunft mehr
Olympiamedaillen zu erwarten sind. Ware dies der Fall, so miikte
im Gesamtsample der Unterschied zwischen Protestanten und
Katholiken ebenfalls auftreten (vgl. Ulrich 1977, S. 115).
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Pfetsch stellt ebenso wie Liischen fest, dal die oberen Schichten
im Leistungssport iiberreprisentiert sind (Pfetsch 1975, S. 124
f.). Auch hier wird kein Zusammenhang mit der Konfession
vermutet. Allerdings sprechen auch die Ergebnisse nicht unbe-
dingt fiir einen solchen Zusammenhang: Basketball ist eine sozial
gehobene Sportart (ebd., S. 125) und wird vermehrt von
Protestanten betrieben (ebd., S. 140). Schwimmen ist ebenfalls
sozial héher gestellt, wird aber nur von unwesentlich mehr
Protestanten ausgeiibt, als ihrem Anteil an der Bevélkerung
entspricht (ebd.). Interessant ist, daR beide Ergebnisse Liischen
widersprechen. Dieser hatte ja neben der Leichtathletik auch das
Schwimmen als "protestantische" Sportart gesehen. AuRerdem waren
bei den Mannschaftssportarten "recht hiufig Katholiken
beobachtet” worden (Liischen 1972, S. 294). Das lige an der
Bedeutung des Kollektivs fiir den Katholizismus (ebd.). Die
protestantische Ethik dagegen férdere nur die

Individualsportarten.

Eine Kritik, die Liischen (in seinen intrakulturellen Untersu-
chungen) und Pfetsch gleichermaben betrifft, kommt aus der
Forschung zum Frauensport. Schon Liischen selbst (1966, S. 5 ff.)
hat darauf hingewiesen, daB in protestantischen Bundesl&ndern
mehr Miadchen in den Landessportbiinden organisiert sind als in
den katholischen. Kréner (1976) bestitigt dies auch fiir
Erwachsene und stellt fest, daR die von Liischen (1962) gefun-
denen Zusammenhinge zwischen Protestantismus und Sportaktivitit
"eher durch die weiblichen Aktiven zustande” gekommen zu sein
scheinen (Kréner 1976, S. 86). Nach Kréner ist anzunehmen, "daR
in dominant katholischen Gebieten die objektiven Hemmnisse aus
einem iiberkommenen Weiblichkeitsideal und einer
kdérperfeindlichen Moral fiir sporttreibende Madchen gravierender
sind als in iiberwiegend protestantischen und/oder gemischt
konfessionellen Gebieten" (ebd., S. 89). Danach wire also ein
héherer Anteil an Protestanten unter den Sporttreibenden immer
deshalb zu erwarten, weil mehr protestantische Madchen und

Frauen am Sport teilnehmen.

BEin weiterer Aspekt, der gegen die genannten Untersuchungen

vorzubringen wire, ist die Tatsache, dak Katholiken in kleineren
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Gemeinden (bis 10.000 Einwohner) iiberwiegen, wihrend in den
Stadten mit iiber 200.000 Einwohnern mehr Protestanten leben. Die
Tatsache, daB mehr Katholiken auf dem Lande leben, "erklirt
viele Besonderheiten, die vorschnell mit der Reli-
gionszugehdrigkeit in Verbindung gebracht werden, im wesent-
lichen aber Ergebnis einer historisch bedingten Siedlungslage
sind" (Fiirstenberg 1978, S. 110). Schlagenhauf hat heraus-
gefunden, daB in den Dérfern unter 2000 Einwohnern zwar die
Mitgliedschaft in Sportvereinen am héchsten, die regelmilige
Sportaktivitit jedoch um fast die Hilfte niedriger ist (1977, S.
165). Es ist aber durchaus anzunehmen, daB ein Stadtbewohner
wesentlich héhere Chancen hat, gerade in die allerhéchste
Leistungsklasse (bei Pfetsch: in die der Olympiateilnehmer)
aufzusteigen, wihrend bis zur Kategorie "Sporthilfeempfanger”

wohl auch ein talentierter Landbewohner ganz gut kommen kann.

Die mégliche Bedeutung der Schichtzugehdérigkeit ist schon er-
wahnt worden. Es sollen noch einige Ergebnisse angefiihrt werden,
wonach Protestanten in den héheren Schichten iiberrepriasentiert

sind.

"Héhere Schicht korreliert positiv mit evangelischer Religion",
schreibt Voigt (1978, S. 63) und bezieht sich dabei
offensichtlich auf die allgemeine Situation in der Bundes-
republik. Diese Tatsache bestimmt jedoch auch die Verhdltnisse
im Spitzensport (ebd.). Auch Fiirstenberg (1978) schreibt, dab
Katholiken in den unteren Schichten stirker vertreten sind und

eine ungilinstigere BEinkommensstruktur aufweisen (S. 111).

Ebenso gibt es jedoch auch Ergebnisse, nach denen die oberen
Schichten im Spitzensport wesentlich stirker vertreten sind. So
meint Ulrich, daB die mittleren und oberen Schichten der
Gesellschaft heute Leistungssport betreiben (1977, S. 99). Auch
Pfetsch findet dies heraus, die einzige Ausnahme ist der
Schisport (Pfetsch 1975, S. 125). DaR Liischen dhnliche Ergeb-
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nisse kennt, wurde schon geschrieben.39

Ulrich zeigt den Zusammenhang zwischen Konfessions- und
Schichtzugehérigkeit auch am Beispiel des Spitzensports. Er
stellt die konfessionsspezifische Rangfolge der Sportarten der
schichtspezifischen Rangfolge gegeniiber. Beide dhneln sich sehr
stark, d.h. die Sportarten, die eher protestantisch sind, werden
auch eher von den oberen Schichten ausgeiibt, bzw. umgekehrt. In
der Stichprobe von Ulrich sind 68 % der Angehérigen der Oberen
Mittelschicht protestantisch, gegeniiber nur 31 % Katholiken. In
der unteren Unterschicht ist der Fall genau umgekehrt: Nur eines
der erfaRten Mitglieder dieser Schicht (6,3 %) war
protestantisch (Ulrich 1977, S. 112 f.).40

Auch Tschap-Bock (1983) fand in ihrer Stichprobe heraus, dak in
der heute sozial wohl noch héher stehenden Sportart Tennis mehr

Protestanten vertreten waren, als in der Gruppe der Ful-
ballspieler der gleichen Stichprobe (S. 355, Tab. 8).

Demnach miissen die genannten konfessionsspezifischen Ergebnisse
anders behandelt werden, als Liischen und Pfetsch dies tun. Es
ware méglich, die hdhere Sportaktivitdt von Protestanten

ausschlieRlich als Ausdruck der héheren Sportaktivitit der

héheren Schichten zu betrachten. Will man hier nicht so weit
gehen, so mub man zumindest die erzielten Ergebnisse in
Zusammenhang mit der sozialen Schichtung im Sport diskutieren.
Die entsprechenden Erkenntnisse haben Pfetsch und Liischen sehr

wohl gehabt; die Anwendung haben sie jedoch unterlassen.

Als letzte Studie, nach der es einen positiven Zusammenhang

39) Vgl. jedoch Schlagenhauf (1977, S. 157), wonach in der Wett-
kampfbeteiligung die untere Mittelschicht dominiert. Hier
handelt es sich aber nicht um den Spitzensport wie bei den
obigen Untersuchungen.

40) Ulrich arbeitet mit derselben Population wie Pfetsch, also
mit Sporthilfeempfingern. Er beriicksichtigt jedoch z.T. andere
Sportarten.
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zwischen Protestantismus und Sportengagement gibt, ist die Ar-
beit von Paavo Seppinen (1972) zu nennen. Seppinen hat einen
dhnlichen Ansatz wie der erste Versuch Liischens, differenziert
jedoch noch mehr. So werden nicht nur die Olympiasieger, sondern
alle Medaillengewinner beriicksichtigt. Auberdem werden diese
Ergebnisse in Relation zur Bevdlkerungszahl des jeweiligen
Landes gesetzt (Seppinen 1972, S. 134 f.).

Auch er bezieht sich auf Max Weber. Auch er erwartet eine héhere
Sportaktivitdt von Protestanten im Hochleistungsbereich aufgrund
der ihnen eigenen BEthik. Er bezieht sich dabei allerdings
vorrangig auf eine andere Stelle in Webers Werk, 41 wo dieser die
Weltreligionen nach ihrer innerweltlichen bzw. aulerweltlichen
Einstellung unterscheidet, sowie nach ihrer Tendenz, die Welt zu
beherrschen (Asketizismus) oder sich ihr zu ergeben, anzupassen
(Mystizismus) (ebd., S. 139 f; vgl. Weber 1981, S. 322 ff.).42
Der Protestantismus ist eine Religion mit innerweltlichem
Asketizismus. Somit wird erwartet, dal protestantische Lander am

meisten sportaktiv sind.

Die christlichen Linder schneiden bei den Olympischen Spielen
erheblich besser ab als Lander mit anderen Religionen. Innerhalb
des Christentums differenziert sich das Ergebnis noch mehr in
die erwartete Richtung. Protestantische Linder sind
erfolgreicher als katholische (Seppinen 1972, S. 143).

Seppidnen geht jedoch noch weiter und schreibt, dal der inner-

weltliche Asketizismus nicht nur im Protestantismus und in

41) Dak die im Text angegebenen Jahreszahlen der benutzten Werke
mit denen, die in der Literaturliste erscheinen, nicht
iibereinstimmen, fallt wohl auch in die Verantwortung des Ver-
lages.

42) An der von mir gefundenen Stelle spricht Weber von "inner-
weltlicher Askese"”, nicht von Asketizismus. M6glicherweise be-
zieht sich Seppinen auf eine andere Stelle. Es ist jedoch an-
zunehmen, dal es in der Sache um das gleiche geht. Vielleicht
entstand der Begriff durch die Ubersetzung von Webers Text ins
Englische und die Riickiibersetzung von Seppinens Text.
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schwicherer Form im gesamten Christentum vorkommt, sondern -
auberhalb des religidsen Bereichs auch im Sozialismus eine
grole Rolle spielt. Es zeigt sich entsprechend, dal im Verlauf
der modernen Olympischen Spiele der Erfolg der sozialistischen
Linder immer mehr zunimmt, wihrend der der protestantischen
Lander abnimmt. Von 1960 bis 1968 sind sozialistische Lander
erfolgreicher als protestantische und protestantisch-katholische
Linder. Dabei spielt aber die Religion auch eine Rolle, denn
unter den sozialistischen Lindern sind jene am erfolgreichsten,

die in ihrer vorsozialistischen Periode protestantisch waren
(ebd., S. 145 ff.).

Seppidnens Untersuchung erscheint auf den ersten Blick als me-
thodisch differenzierter als die entsprechende Studie Liischens.
Beiden ist zunidchst das Fehlen einer Differenzierung nach den
verschiedenen protestantischen Denominationen vorzuwerfen. Denn
Weber unterscheidet deutlich zwischen asketischen und nicht-
asketischen Richtungen innerhalb des Protestantismus. Letztere
unterscheiden sich in ihrem Wirtschaftsethos nicht von
Katholiken. Argumentiert man nun mit Weber, so ist diese

Unterscheidung unbedingt in die Untersuchung miteinzubeziehen.

Seppidnen geht auf andere Aspekte ein, die sportliche Leistungen
beeinflussen. Die biologischen Eigenschaften der Menschen, die
physikalischen Bedingungen der Umgebung und die kulturellen und
sozialen Faktoren werden genannt (ebd., S. 135). Letztere, denen
das Interesse der Soziologie gilt, unterteilt Seppinen in
ideationale Bedingungen oder Uberbauphinomene und in
strukturelle Bedingungen oder Infrastrukturen" (ebd., S. 136
f.).

Die Skonomischen Bedingungen sind fiir Seppianen "grundlegende
Bedingungen fiir sportliche Leistungen”, sind jedoch kaum hin-
reichend, "um die groRe Variation bei der sportlichen Betidtigung
und den sportlichen Leistungen zu erkliren" (ebd., S. 137). Er
berichtet von einer Europameisterschaft, bei der es eine
negative Korrelation zwischen Lebensstandard der Liander und

deren sportlichen Leistungen gegeben hat (ebd.).

Hiergegen ist jedoch einzuwenden, dab alle europdischen Linder -
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mit wenigen Ausnahmen - finanziell die M&glichkeit haben, am
internationalen Leistungssport teilzunehmen. (1966 diirften die
finanziellen Aufwendungen im Leistungssport noch nicht so
auberordentlich hoch gewesen sein wie heute.) Es erscheint als
nicht sehr plausibel, daB die relativ geringen Unterschiede im
Bruttosozialprodukt groke Unterschiede im Sportengagement her-
beifiihren kénnten. Um unter weitgehend homogenen Landern solche
Unterschiede in der sportlichen Leistung zu erkl&ren, kénnten
durchaus auch die ideationalen Bedingungen der einzelnen Lander

herangezogen werden.

Anders dagegen bei der Erklarung der geringeren sportlichen
Erfolge der Entwicklungslinder. Die 6konomischen Unterschiede
zwischen diesen und den Industrielidndern sind sehr grol. Viele
Entwicklungslander haben keine Chance, am Leistungssport im
internationalen MaRstab teilzunehmen. Oder es ist nur eine
zahlenmiaRBig kleine Elite, die dies kann. Darauf weist auch
Seppianen hin (ebd., S. 138). Die Erkenntnis geht in seine
Untersuchung jedoch nicht ein. Die Methode Seppinens beriick-
sichtigt nidmlich gerade die Bevélkerungszahl der teilnehmenden
Linder, also auch die grobe Zahl derer, die aufgrund ihrer
sozialen Lage, ihrer finanziellen, aber auch erndhrungsmibigen
Situation nicht in der Lage sind, in irgend einer Weise zu
trainieren. So miibte Indien mehr als zehn mal so viele Medaillen
gewinnen wie die Bundesrepublik. Weil dies nicht der Fall ist,
schlieft Seppinen, dabB in Indien die Werte weniger auf Leistung
ausgerichtet sind. Dabei wire Indien nach Seppinen bei den
Spielen sogar benachteiligt, weil es trotz seiner GroRe
ebenfalls nur drei Teilnehmer pro Wettbewerb antreten lassen
kann (ebd., S. 135).43 Dabei ist fraglich, ob die
Entwicklungslinder, und zwar auch die mit hoher Bevdl-
kerungszahl, iiberhaupt die drei mdéglichen Teilnehmer zu den

Spielen schicken.

43) Letzteres Problem hat Seppinen allerdings dadurch in den
Griff zu bekommen versucht, dab er die Linder nach ihrer Ein-
wohnerzahl in verschiedene Gruppen eingeteilt hat.
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Hierbei wire auch noch zu beriicksichtigen, daB in jenen Ent-
wicklungslindern, wo es eine mehr oder minder ausgeprigte Mit-
telschicht gibt, diese meist sehr lange Arbeitszeiten - oft in
mehreren Berufen - zu bewdltigen hat. Daher diirfte kaum noch
Zeit fiir ein umfangreiches Training bleiben. In der Bundesre-
publik kann man auch mit einer 20-Stunden-Stelle gut leben und

hat fiir das Hochleistungstraining geniigend Zeit.

Als wichtigste Kritik an der Methode Seppdnens mul aufgezeigt
werden, dak er die Mo6glichkeit nicht ausschlielt, daB mit seinem
religidsen Indikator nur der Grad der Industrialisierung der
Linder - grob - gemessen wird. Die reichsten Lander sind
vorrangig protestantisch, bald dahinter folgen die katholischen
Liander. Aufgrund dieser wirtschaftlichen Bedingungen sind diese
Linder im Sport erfolgreicher. Dal dieser Entwicklungsstand auch
aufgrund der hdheren Leistungsorientierung der dort wohnenden
Protestanten - d. h. aufgrund ihrer "protestantischen Ethik" -
in der Vergangenheit zustande gekommen sein kann, berechtigt
nicht zu der Annahme, daR diese auch heute noch als Folge der

Konfession wirksam ist.
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IIT. 2. Untersuchungen nach denen kein Zusammenhang

zwischen Konfession und Sportaktivitat besteht

Zunidchst wire hier die schon erwidhnte, umfangreiche Studie von
Schlagenhauf zu nennen. Nach ihr unterscheiden sich Angehérige
der verschiedenen Konfessionen weder in ihrer Mitgliedschaft in
Sportvereinen, noch in der H6he ihrer Sportaktivitidt oder in der
Art, Sport zu treiben (Freizeit bzw. Wettkampfsport). Allerdings
raumt Schlagenhauf selbst ein, dab fiir eine Uberpriifung des
Sachverhaltes in der absoluten Leistungsspitze die Stichprobe
nicht geniigend Personen dieser Klasse beinhaltet. Auch der
interkulturelle Vergleich (Olympiamedaillengewinner) kann mit
der Untersuchung weder bestatigt noch widerlegt werden
(Schlagenhauf 1977, S. 148 f.).

Schlagenhauf h#lt allerdings auch nach der Uberpriifung der o.g.
Studien, die einen Zusammenhang konstatieren, "den Versuch, das
Sportengagement wesentlich mit Hilfe der
Konfessionszugehdrigkeit erkldren zu wollen, fiir ein
aussichtsloses Unterfangen" (ebd., S. 150). Diese
Hoffnungslosigkeit wird auch auf mégliche Ergebnisse im

interkulturellen Vergleich ausgedehnt (ebd.).

Reigrotzki (1956) untersuchte den Organisationsgrad nach der
Konfession. Er konnte jedoch unter Sportvereinsmitgliedern nicht
mehr Protestanten finden (S. 55). Bei der Untersuchung von Sack
(1984), wo u.a. der EinfluB der soziodemographischen Variable
'Religion' auf die Mitgliedschaft in Sportvereinen von
Jugendlichen gepriift wurde, wurde ebenfalls kein Einflull der
Religion festgestellt (Sack 1984, S. 103).%44

44) Woher allerdings die Formulierung stammt, wonach "in Alteren
freizeitsoziologischen Untersuchungen” angenommen wurde, "daB
protestantische Individuen ... ein weniger puritanisches
Verhdltnis zu ihrem Kérper hatten und die Glaubenskonflikte
beziiglich der sportiven Nutzung des Sonntags schwidcher seien',
kann man nirgends nachlesen (Sack 1984, S. 103). Sie ist in
zweifacher Hinsicht verwirrend: 1. Das offensichtlich in seiner
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Artus (1974) konnte keinen Zusammenhang zwischen dem Freizeit-
sportengagement von Jugendlichen und der Konfession feststellen
(nach Heinemann 1980, S. 182).

Ebenso fand Schilling (1977) keinen signifikanten Zusammenhang.
Bei einigen Sportarten iiberwogen Katholiken, bei anderen
Protestanten, hier jedoch sowohl im Individual- als auch im
Mannschaftssport (S. 138).

Eine in der Schweiz an Rekruten durchgefiihrte Untersuchung von
Schiffer (1979) konnte bei reformierten Rekruten nur eine
unbedeutend héhere Sportaktivitit feststellen als bei
katholischen (S. 224).

Ebenfalls in der Schweiz, aber an Studenten, wurde eine Studie
von Jaeggi (1963) durchgefiihrt. Auch hier gab es keine konfes-
sionellen Unterschiede in der Sportaktivitat. Der Grad der

kirchlichen Aktivitdt hatte ebenfalls keinen EinfluR (S. 124).

Die beiden schweizerischen Untersuchungen sind auch deshalb
interessant, weil in der Schweiz der Calvinismus einflubreicher
war als in Deutschland. Der Calvinismus aber war eine asketische
Richtung des Protestantismus, wdhrend das in Deutschland

vorherrschende Luthertum nicht so betrachtet wird.

Die in diesem Abschnitt bisher dargestellten Untersuchungen

beschiaftigten sich eher mit dem Breitensport, wihrend die oben

umgangssprachlichen Bedeutung benutzte Wort "puritanisch” kann
so iiberall benutzt werden, jedoch nicht im Zusammenhang mit
religionssoziologischen Untersuchungen. Ob es ein speziell
"puritanisches” Kérperverhdltnis im Gegensatz zum sonstigen
Protestantismus gegeben hat, ist iiberdies fraglich. 2. Die as-
ketischen Richtungen des Protestantismus hatten allerdings keine
Glaubenskonflikte in Bezug auf den Sonntagssport. Der war
vollkommen verboten.

Die "dlteren Untersuchungen" kénnen also nicht zu jenen gehdren,
die sich auf die These Webers beziehen, obwohl auch sie

annehmen, daB Protestanten "stirker leistungsmotiviert sind"
(ebd.).
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(III.1.) erwdhnten Studien, die einen positiven Zusammenhang
feststellten, sich auf den Leistungssport auf der héchsten Ebene
beziehen. Daher kommt der schon erwdhnten Untersuchung von
Ulrich besondere Bedeutung zu, denn sie arbeitet mit
Leistungssportlern. Wie Pfetsch (1975) beriicksichtigt Ulrich die
Sporthilfeempfidnger. Die Untersuchung erstreckt sich auf acht

Sportarten.

Ulrich fand keinen Zusammenhang zwischen der Konfession und der
Teilnahme am Leistungssport (Ulrich 1977, S. 94). In einigen
Sportarten gibt es allerdings erhebliche Unterschiede. Der
hdéchste Protestantenanteil zeigt sich im Schwimmen und im
Hockey. Letzteres widerspricht Liischens Auffassung von der
héheren Anzahl von Katholiken in den Mannschaftssportarten. Das
Ergebnis der Schwimmer ist dagegen deutlich anders als bei
Pfetsch (1975), der hier nur eine sehr schwache hdéhere Betei-
ligung von Protestanten feststellen konnte. Ulrich untersuchte
auch die Leistungsmotivation der Sportler. Protestantische und
katholische Sportler waren gleich leistungsmotiviert. Ebenso
ergaben sich keine Unterschiede beziiglich der Leistungsmoti-
vation zwischen Mannern und Frauen und zwischen den Mitgliedern
der unteren und mittleren Schichten. Nur die Oberschicht war
deutlich leistungsmotivierter (ebd., S. 115 f.). Nach Ulrich hat
"die Leistungsmotivation aller (hier erfabten)
Hochleistungssportler ein mehr oder weniger vergleichbares
Niveau" (ebd., S. 116). Diese Ergebnisse zeigen, dak die
Leistungsmotivation ein wichtiges Kriterium bei der Selektion
von Leistungssportlern ist. Sie zeigen auch, dabB dieses
Kriterium nicht von der Konfession bestimmt ist. Ebenso 1labt
sich aber feststellen, dalk auch die Schichtzugehdrigkeit auf die

Leistungsmotivation keinen eindeutigen Einflul hat.

Insgesamt ist Ulrich der Auffassung, dal die Unterschiede be-
ziiglich der Konfession in den verschiedenen Sportarten durch die
Schichtzugehérigkeit erklirt werden koénnen. Weil in den oberen
Schichten die Protestanten dominieren (in dieser Stichprobe sehr
deutlich, ebd., S. 112, Tab. 20), ergeben sich in den
Sportarten, die von den h8heren Schichten betrieben werden,
automatisch auch hdhere Protestantenanteile (ebd., S. 112 f.).
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Dies scheint die einzige Studie zu sein, die fiir die Erklirung
der entdeckten konfessionsspezifischen Unterschiede die Schicht-
und Konfessionszugehdrigkeit iiber eine Crosstabellierung

verbindet.

Hier zeigt sich jedoch das Problem, dal auch Ulrich nur acht
Sportarten untersuchte, somit nur den durchschnittlichen Sach-
verhalt bei diesen Sportarten ermitteln konnte. Pfetsch, der
z.T. andere Sportarten untersuchte (und der in seiner gesamten
Stichprobe ebenfalls keinen Konfessionseinfluf feststellte),
hatte keine entsprechende Konfessionsverteilung auf die ver-
schiedenen Schichten entdeckt (vgl. Pfetsch 1975, S. 141). Somit
miissen offenkundig entsprechende Untersuchungen unter

Einbeziehung samtlicher Sportarten vorgenommen werden.

III.3. Zusammenfassung

Nach Heinemann (1980) ist es noch ungeklirt, "ob die Konfessi-
onszugehdrigkeit das Sportengagement bestimmt" (S. 183). Dem ist
insofern zuzustimmen, als es noch keine umfassende Untersuchung
der deutschen Spitzensportler gibt, die auftretende
konfessionelle Unterschiede auch nach einer Beriicksichtigung der
Sozialschicht, des Geschlechtes und der Wohnortgrdbe noch
feststellen kann. Die Autoren, die eine héhere Beteiligung von
Protestanten im Leistungssport feststellten (Liischen, Seppinen,
Pfetsch) haben zwar den EinfluR der Schichtzugehdrigkeit
gekannt, ihn jedoch mit der Konfession nicht in Verbindung
gebracht.

Fiir den Breitensport scheint indes eine Reihe von Untersuchungen
bewiesen zu haben, dal es heute keine héhere Breitensport-
aktivitat von Protestanten gibt. Erwartet man eine héhere Lei-
stungsmotivation von Protestanten, so miibte sich diese jedoch
auch im Breitensport niederschlagen, denn auch hier spielen
Wettkampfe eine Rolle. Die Leistungsorientierung ist hier al-
lerdings als niedriger zu erwarten als im Hochleistungssport.
Demgemil miiBten auch die Protestanten im Breitensport weniger

iiberreprisentiert sein als im Spitzensport. Da sie im Breiten-
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sport aber iiberhaupt nicht iiberreprasentiert sind, scheint die
Erklirungskraft der protestantischen Ethik auch fiir den Hoch-

leistungssport durch diese Ergebnisse geschwdcht zu sein.

Hier ist darauf hinzuweisen, dalb neben der Leistungsmotivation
auch das Niitzlichkeitsdenken ein Element der protestantischen
Ethik ist, das zu héherem Sporttreiben fiihren kénnte. Bei den
Puritanern war das Niitzlichkeitsprinzip in dieser Hinsicht
wirkungsvoll. Heute miibte ein Einflul dieses Prinzips im Brei-
ten- und Freizeitsport zu finden sein. Die genannten Studien zu
diesem Bereich konnten jedoch keine héhere Beteiligung von
Protestanten feststellen (vgl. Heinemann 1980, S. 216).

Im folgenden soll es darum gehen, der Frage theoretisch und mit
Hilfe von Untersuchungsergebnissen aus anderen Bereichen auf den
Grund zu gehen: LiaBt sich die "protestantische Ethik " zur
Erkliarung einer hdheren Sportaktivitidt von Protestanten
heranziehen?

BEs wird somit die Annahme zugrunde gelegt, dal Protestanten
tatsdchlich mehr Sport treiben als Katholiken, obwohl die Er-
gebnisse in den hier genannten Untersuchungen dies nicht ein-

wandfrei beweisen.

BEs geht im folgenden nicht darum, endgiiltig zu kliren, ob Pro-
testanten mehr oder weniger Sport treiben, sondern nur darum, ob
die Weberthese als Erklirung herangezogen werden kann. Liischen
und Seppinen haben dies getan. Pfetsch bezieht sich auf

letzteren.

Sollte sich in weiteren Untersuchungen herausstellen, dab die
Konfession auch im Hochleistungssport keine Rolle spielt, so

wiirde sich die Fragestellung eriibrigen.
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IV. ERKLARUNG DES ZUSAMMENHANGES ZWISCHEN SPORT UND
PROTESTANTISMUS DURCH DIE LEISTUNGSMOTIVATION

IV. 1. BEinleitung

Bei der Begriindung des Zusammenhangs zwischen Sport und Prote-
stantismus (dort, wo ein solcher gefunden werden kann) bietet
sich immer wieder die Leistungsmotivation als Erkl&rungsansatz
an. Sowohl in der protestantischen Ethik, wie Weber sie dar-
stellt, als auch im Sport spielt diese Motivation eine wichtige
Rolle. Liischen (1962, 1972) und Seppinen (1972) erwarten in
ihren Untersuchungen, dabB Protestanten aufgrund ihrer héheren
Leistungsmotivation im Sport mehr Erfolge aufweisen als z.B.
Katholiken. Da die Leistungsorientierung im Wettkampfsport eine
grokere Rolle spielt, wird eine hohere Aktivitiat der
Protestanten von den beiden Autoren nur in diesem Bereich
erwartet.hs

Liischen und Seppinen beziehen sich beide auf McClelland, der
Webers These als erster mit der modernen Leistungsmotivations-
forschung in Verbindung gebracht hat. Im Abschnitt IV. 3. soll
der theoretische Ansatz McClellands beschrieben werden. Vorher
(IV. 2.) soll Max Webers Protestantismusthese dargestellt werden
und untersucht werden, welche psychischen Vorginge nach Weber zu
einem leistungsbetonten Verhalten bei den Protestanten gefiihrt

haben.

Im Abschnitt IV. 4. soll diese "Theorie der Leistungsmotivation"
mit den neueren Theorien auf diesem Gebiet verglichen werden,
wenngleich auch nur anhand einiger ausgewdhlter Fragen. Dies
soll unter dem Gesichtspunkt erfolgen, daB einerseits die
neueren Theorien zu einem besseren Verstindnis der Weberthese
beitragen sollen und andererseits soll gepriift werden, inwiefern
diese Theorien von Webers Protestantismus-Analyse Anregungen

erhalten k&énnen.

45) Es wurde schon angemerkt, daB dies so ausschlieRlich nicht
erwartet werden darf.
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Insgesamt soll in diesem Kapitel die Frage beantwortet werden,
ob ein héheres Sportverhalten von Protestanten tatsichlich
aufgrund einer héheren Leistungsmotivation erwartet werden kann
(wie Liischen und Seppinen dies getan haben). Dazu muR, nachdem
einige theoretische Grundlagen dargestellt worden sind, gepriift
werden, ob Protestanten iiberhaupt hdher leistungsmotiviert sind
als Angehdérige anderer Konfessionen. Empirische Untersuchungen
zu dieser Frage sollen herangezogen werden. Diese beziehen sich
einerseits auf das England des 16. bis 18. Jahrhunderts und
andererseits auf die heutige Zeit (IV. 5.).

Nach dieser theoretischen Betrachtung der Leistungsmotivation in
ihrem Zusammenhang mit dem Protestantismus und den empirischen
Ergebnissen zu diesem Zusammenhang, soll die Frage beantwortet
werden, ob die protestantische Ethik aufgrund der in ihr
enthaltenen Leistungsmotivation als Erklarungsansatz fiir

Sportverhalten in der heutigen Zeit herangezogen werden kann.
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IV. 2. Webers Protestantismus-These

Max Weber versucht, die Entstehung des "Geistes des Kapitalis-
mus" aus bestimmten Charakteristiken des Protestantismus abzu-
leiten. Er meint, dal in der protestantischen Lehre ein posi-
tiver Antrieb enthalten war, der die kapitalistische Entwicklung
beschleunigte, wenn nicht gar erst entstehen lieB. Im folgenden

soll dargestellt werden, wodurch diese Antriebe entstanden sind.

Zunidchst wird von Weber die Bedeutung des Begriffs "Beruf" ge-
nannt (vgl. McClelland 1966, S. 92). Hiermit wird ausgedriickt,
dal auch die weltliche Arbeit eine géttliche Pflicht ist: denn
Gott hat den Menschen zu seiner Tatigkeit berufen (vgl. hierzu
Weber 1981, S. 66 ff.)

Das Wort wird in seiner "weltlichen" Bedeutung - d.h. nicht als
géttliche "Berufung”" zu spezifisch religidsen Taten - zum
iiberhaupt ersten Mal%#6 bei Luther benutzt: "Bleibe in Gottes
Wort, und iibe dich darin, und beharre in deinem Beruf; und lab
dich nicht irren, wie die Gottlosen nach Gut trachten. Vertraue
du Gott, und bleibe in deinem Beruf" (Sirach 11, V. 20, 21).

Nach Weber ist nicht nur die Wortbedeutung neu, sondern auch der
Gedanke. Dieser ist niamlich "nicht aus dem Geist des Originals"
entstanden, sondern "aus dem Geist des Ubersetzers" (Weber 1981,
S. 66). Fiir Luther wird "der konkrete Beruf des Einzelnen
zunehmend zu einem speziellen Befehl Gottes an ihn" (ebd., S.
71). Die Pflichterfiillung im Beruf wird gleichzeitig zur
religidsen Pflicht. Damit steigt "der sittliche Akzent und die
religidése Pramie fiir die innerweltliche, beruflich geordnete
Arbeit michtig" an (ebd., S. 69 f.).

Wahrend im Katholizismus die weltliche Arbeit als notwendig gilt
und deshalb geduldet wird, ist nun Gott selbst daran in-

46) Nur Tauler, ein mittelalterlicher Mystiker, der Luther stark
beeinflubt hat, benutzt "Beruf” in einer &hnlichen Bedeutung
(Weber 1981, S. 67)
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teressiert, dak der Mensch in seinem Beruf etwas leistet. Und
zwar gilt dies im gesamten Protestantismus, denn der Begriff hat
sich in den protestantisch beeinflubten Sprachen seither mit
diesem Sinn durchgesetzt, widhrend die romanischen Sprachen
keinen entsprechenden Begriff haben. Dort gibt es ein Wort fiir

die Arbeitstatigkeit und ein Wort fiir geistliche Berufung.

Damit ist eine Grundlage fiir eine hdhere Leistungsbereitschaft

geschaffen.

Anders als Weber schreibt allerdings das ev. Kirchenlexikon
(1961), dabk mit "Beruf” auch andere Bereiche des Lebens gemeint
sind: "Berufsleben ist Leben im Haus und in der Werkstatt. Es
erfiillt sich in der Ehe, im Verhidltnis des Vaters zu den
Kindern, in dem des Arbeitgebers zum Arbeitnehmer” (Bd. I, Sp.
406). Hier zeigt sich, daR der protestantische Berufsbegriff
zundchst nur PflichtbewuBtsein bedeutet und noch nicht unbedingt

eine hoéhere Leistungsmotivation.

Die Neuschdpfung des Begriffes "Beruf" und der damit verbundenen
Bedeutung heibt auch fiir Weber noch keinesfalls, dak tatsdchlich
eine héhere Leistung im Beruf erzielt wurde. Vielmehr hing die
Konsequenz fiir das weltliche Leben von der spezifischen
Ausprigung des Glaubens ab (ebd., S. 70).47

Das Alte Testament selbst ist eher traditionalistisch, so na-
mentlich die zitierte Stelle aus dem Buch Sirach. Dieses Buch
ist von den Lutheranern immer wieder benutzt worden, wihrend die
Calvinisten es - wie die gesamten Apokryphen - als nicht
inspiriert ablehnten. Sie iibernahmen den Berufsbegriff erst
spiter (ebd., S. 173; S. 105, Anm. 55).

47) Dieser Auffassung, die noch weiter entwickelt wird, wider-
spricht allerdings die Aussage, dalk im Beruf das "Zentraldogma
aller protestantischen Denominationen” zum Ausdruck komme,
welches "als das einzige Mittel, Gott wohlgefallig zu leben, ...
ausschlieRlich die Erfiillung der innerweltlichen Pflichten
kennt" (ebd., S. 67, Hervorhebungen von mir).
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Auch das Neue Testament steht dem weltlichen Beruf indifferent
oder traditionalistisch48 gegeniiber. Die Stelle, wo hier das
Wort "Beruf" vorkommt, steht im 1. Korintherbrief: "Ein jegli-

cher bleibe in dem Beruf, darin er berufen ist" (Kap. 7, V.

20)49,

Weber meint, dal sowohl das Luthertum als auch Luther selbst
diesem Traditionalismus gefolgt sind. 20 Dies liegt nach Weber
daran, daR im Luthertum "der Zug zur asketischen Selbstdiszi-
plinierung .. als Werkheiligkeit verdichtig war" (Weber 1981, S.
72). (Werkheiligkeit bedeutet, dak die Seligkeit durch gute
Werke erlangt wird). Es zeigt sich also auch hier, daR der Be-
rufsbegriff, der auch und gerade im Luthertum Geltung hatte, nur
ein Pflichtbewubtsein in weltlichen Dingen bewirkte, jedoch noch
keine héhere Leistungsmotivation. Zur Erklarung einer hdéheren
Wirtschaftsaktivitit reicht er noch nicht aus. Es muB somit noch

ein weiteres Element gefunden werden, das hierzu dienen kann.

Weber findet dieses Element in der Askese. Die Askese wirkt, wie
der Name schon sagt, in allen "asketischen" Denominationen des
Protestantismus, also im Calvinismus, im Pietismus, im Me-
thodismus und in den tiuferischen Sekten (ebd., S. 115). Weber
trennt hier formal in asketische und nicht-asketische Prote-
stanten. Nur erstere zeigen eine héhere Wirtschaftsaktivitat. Zu

letzteren gehdren das Luthertum und der Anglikanismus (vgl. auch

48) Die Vaterunserbitte: "unser tidglich Brot gib uns heute"” wird
von Weber als "antik-orientalisch" dargestellt; Jesus wird eine
weltablehnende Haltung zugeschrieben (ebd., S. 70).

49) Nach der lutherischen Bibelkonkordanz sind die zitierten
Stellen die beiden einzigen, wo der Begriff vorkommt. "Berufung"
hat dagegen immer eine Heilsbedeutung, z.B. Berufung zur
Seligkeit.

50) Das evangelische Kirchenlexikon stimmt mit Weber in Bezug
auf das Luthertum iiberein. Luther selbst dagegen wird mit den
Worten zitiert, dak Gott "eine Person ... durch alle Stinde bis
hinauf" fithren kénne (1961, Sp. 408). Er meinte also, dak auch
soziale Mobilitit gottgewollt war. Dies scheint eine durchaus
nicht traditionalistische Haltung zu sein.
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Weber 1982, S. 154).

Es geht Weber zunidchst darum, die "psychologischen Antriebe" zu
ergriinden, die einer solchen asketischen Lebensfiihrung "die
Richtung wiesen" (Weber 1981, S. 117). Interessanterweise steht
die Definition der "christlichen Askese" nicht vor der
Darstellung dieser Antriebe, die bei den vier genannten Rich-
tungen durchaus unterschiedlich sind, sondern mitten in der
Behandlung der psychologischen Antriebe im Calvinismus. Er riumt
selbst ein, daR der Begriff von ihm gewdhlt wurde als "mdglichst
nichstliegendes und bezeichnendstes”" Wort der gebriuchlichen
Sprache (Weber 1982, S. 152). AuRerdem wird behauptet, daBR der
Begriff im heutigen (zur Zeit Webers) Sprachgebrauch dhnliches
meine wie der von Weber benutzte (ebd., S. 153). Wichtig ist
aulerdem, dak Weber an mehreren Stellen hervorhebt, dak es eine
Kontinuitat gibt zwischen der Askese einiger mittelalterlicher
M6nchsorden und der protestantischen Berufsaskese. Der
Unterschied zwischen der Ménchsaskese und der protestantischen
liegt in der "Innerweltlichkeit"” der letzteren. D.h., dabk dieses
Lebensideal nun auRerhalb des Klosters wirkte (ebd., S. 152 ff.;
Weber 1981, S. 136 f.; S. 215, Anm. 80).

Weber definiert zunachst die christliche Askese der Monche und

die der Protestanten gemeinsam, um dann zu spezifizieren:

Sie war zu einer systematisch durchgebildeten Methode ra-
tionaler Lebensfiihrung geworden, mit dem Ziel, den status
naturae zu iiberwinden, den Menschen der Macht der irratio-
nalen Triebe und der Abhingigkeit von Welt und Natur zu
entziehen, der Suprematie des planvollen Wollens zu unter-
werfen, seine Handlungen bestindiger Selbstkontrolle und
der Erwdgung ihrer ethischen Tragweite zu unterstellen...
Die puritanische - wie jede "rationale" - Askese arbeitete
daran, den Menschen zu befihigen, seine "konstanten Mo-
tive", insbesondere diejenigen, welche sie selbst ihm
"einiibte", gegeniiber den "Affekten" zu behaupten und zur
Geltung zu bringen: - daran also, ihn zu einer "Persoén-
lichkeit" ... zu erziehen. (Weber 1981, S. 135).

Von Bedeutung ist somit, daR es eine rationale Askese?l ist. Die

51) Rationalisierung und Askese hingen so eng miteinander zusam-
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Methodik des Lebens, das Planvolle, die systematische
Selbstkontrolle der Affekte sind ebenfalls Bestandteile dieser
christlichen Askese. Schliellich schreibt Weber an anderer
Stelle, daB Askese auch die Verabscheuung von Protz, von
Ostentation und von bewuRtem Machtgenul beinhaltet (ebd., S.
60). Auch die "Vernichtung der Unbefangenheit des triebhaften
Lebensgenusses” gehért dazu (ebd., S. 135). Dies scheint mit dem
heutigen Gebrauch des Wortes "Askese" am ehesten iiberein-

zustimmen.

Der Begriff der Askese sollte so verstanden werden, dak alle
genannten Elemente zusammenwirken. 22 Es handelt sich nicht um
eine kausale Aneinanderreihung der verschiedenen, zur Askese
gehbrenden Eigenschaften (vgl. Anm. 51).

Nach dieser Definition der Askese, die - das mull betont werden -
im Protestantismus "innerweltlich" war, soll nun dargestellt
werden, wie in den verschiedenen Denominationen diese Askese aus

der religidsen Lehre entstand.

Als wichtigste Denomination wird als erstes der Calvinismus

men, dal Weber an einer Stelle schreibt: "Diese Rationalisierung
nun gab der reformierten Frémmigkeit ihren spezifisch
asketischen Zug" (Weber 1981, S. 134) und an anderer Stelle:
"Diese Rationalisierung der Lebensfiihrung innerhalb der Welt im
Hinblick auf das Jenseits war die Wirkung der Berufskonzeption
des asketischen Protestantismus” (ebd., S. 165). Somit handelt
es sich m.E. um sich widersprechende Aussagen, obgleich die
Berufskonzeption mit der Askese nicht identisch ist: Zum einen
fiihrt die Rationalisierung zur Askese und zum anderen fiihrt die
(Berufs-) Askese zu einer Rationalisierung.

Diese Kritik sollte auch als Ausdruck meiner Schwierigkeiten bei
dem Verstindnis des Textes verstanden werden.

(Hervorhebungen von mir, Hervorhebungen von Weber wurden un-
terlassen).

52)So kann z.B. McClelland die These Webers referieren, ohne den
Begriff "Askese" zu verwenden. Die Darstellung ist m.E. trotzdem
verstindlich (vgl. McClelland 1966, S. 91 ff.). An anderen
Stellen verwendet allerdings auch McClelland "Askese" als den
zusammenfassenden Begriff (ebd., S. 59, 60).
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angefiihrt. Bei ihm wirkt in Richtung einer asketischen Lebens-

fiihrung vor allen Dingen die Pridestinationslehre.

Die Pradestinationslehre wurde von mehreren Reformatoren ver-
treten. Aber widhrend bei Luther der Gedanke immer mehr an Be-
deutung verliert und Melanchton ihn als gefidhrlich bezeichnet,
wird er bei Calvin immer wichtiger. Das liegt auch daran, so
schreibt Weber, dal die Lehre von Calvin nicht erlebt wurde, wie
von Luther, sondern erdacht (ebd., S. 121).

Was bedeutet nun diese Lehre, die zu einem hdheren Leistungs-

verhalten fithren soll?

Priddestination bedeutet Vorherbestimmung. Die Lehre von der
Gnadenwahl, wie sie auch genannt wird, sagt nichts anderes, als
dal Gott von Ewigkeit her einzelne Menschen fiir das ewige Leben

bestimmt hat, andere aber - die Mehrzahl - fiir die Verdammung.

Diese Entscheidung Gottes ist absolut frei, sie ist durch
menschliche Handlungen nicht zu beeinflussen. Nicht einmal ir-
dische Gerechtigkeitsmalstibe sind hier anzulegen, weil auch
dies die Majestidt Gottes in Zweifel ziehen wiirde (ebd.). "Gottes
Gnade ist, da seine Ratschliisse unwandelbar feststehen, ebenso
unverlierbar fiir die, welchen er sie zuwendet, wie unerreichbar
fiir die, welchen er sie versagt” (ebd., S. 122). Damit wurde ein
Weg beschritten, der dem Menschen iiberhaupt keine
EinfluBméglichkeit auf sein Seelenheil lieB. Auch sonst konnte
ihm niemand beistehen, kein Pfarrer, keine Kirche, kein
Sakrament. Beispielsweise wurde die Ohrenbeichte in jenen De-
nominationen, die an die Pradestination glaubten, abgeschafft.

Die Folge war eine ungeheure Vereinsamung der Menschen (ebd., S.
122 f.).

Die Lehre von der Gnadenwahl ist das krasse Gegenteil der Praxis
der rémischen Kirche in Mittelalter und beginnender Neuzeit,
iiber den Verkauf von AblaBbriefen den Gliubigen ihr Seelenheil
(zuriick) zu verkaufen. So zeigt sich im Calvinismus zunichst ein
antikapitalistischer Zug (vgl. Liithy 1965). Auch der Versuch der
Ménche, durch ein asketisches Leben im Diesseits das ewige Leben

gewinnen zu wollen, wird nicht anerkannt, sondern als
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Werkheiligkeit abgelehnt.

Dieser Glaube kénnte, so schreibt Weber, zu einem Fatalismus
fithren, der jegliche Anstrengung im hiesigen Leben 1lidhmt, wenn
es namlich das irdische Leben ist, welches als vorherbestimmt
betrachtet wird. Menschen solcher Glaubensrichtungen neigen
dazu, sich den Gegebenheiten des irdischen Lebens zu fiigen.
Weber nennt diesen Glauben "Pradeterminismus”. Bei der calvi-
nistischen Pradestinationslehre dagegen geht es in erster Linie
um das Jenseits (Weber 1981, S. 204, Anm. 37). Weber trennt in
"logische" Konsequenzen aus den religidsen Gedanken (hier wire
dies der Fatalismus) und "psychologische”" Konsequenzen, die bei
den Calvinisten gewirkt haben (ebd., S. 211, Anm. 67).

Warum bewirkte diese Lehre als "psychologische Konsequenz" ein
erhéhtes Leistungsverhalten?

Konnte man schon nicht das Seelenheil erlangen, so wollte man
doch wenigstens wissen, ob man erwdhlt war oder nicht, zumal die

n

Seligkeit die "entscheidendste Angelegenheit des Lebens" fiir die

Menschen der Reformationszeit war (ebd., S. 122).

Calvin lehrte, dal die Erwdhlten durch keine duleren Zeichen
erkennbar waren und sich nicht von den Verworfenen unterschie-
den. Das Nachforschen war schon ein verbotenes Eindringen in
Gottes Ratschliisse. Das einzige Zeichen war - fiir Calvin - der
beharrende Glaube und die Kenntnis des Beschlusses Gottes (ebd.,
S. 127).

Doch auch dies reichte den Gliubigen nicht aus. So ist vor allem
in der seelsorgerischen Praxis, wo die schweren Qualen dieser
unmenschlich harten Lehre am haufigsten zu spiiren waren, immer
wieder von dieser Doktrin abgegangen worden. Nicht das
Selbstzeugnis allein war mehr Zeichen des Gnadenstandes. Die
Seelsorger gaben im allgemeinen zwei Ratschlige: Zum einen - und
hier ist das genannte Selbstzeugnis noch erhalten - wurde es
"zur Pflicht gemacht, sich fiir erwdahlt zu halten" (ebd., S.
128). Angefiihrt wird hier u.a. die Bibelstelle 2. Petr. 1, 10:
"Darum, liebe Briider, tut desto mehr FleilB, eure Berufung und

BErwdahlung festzumachen; denn wo ihr solches tut, werdet ihr
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nicht straucheln". Als zweites aber wurde, um die
SelbstgewibBheit zu erlangen, rastlose Berufsarbeit empfohlen.
Dadurch kénnten Zweifel beseitigt und eine Gewibheit iiber die
Erwihlung erreicht werden (Weber 1981, S. 129).

Dalk die Arbeit diesen Zweck erfiillen kann, daB man durch sie
seinen Glauben bewidhren kann, hingt eng mit einem weiteren
Charakteristikum des Calvinismus zusammen: Wihrend im Luthertum
und in anderen Religionen noch die "unio mystica®, die ge-
fiihlsmidRige Vereinigung mit Gott angestrebt wird, der Mensch
sich also als Gefak géttlicher Macht fiihlt, wird dies vom Cal-
vinismus abgelehnt. Schon Calvin hatte Gefiihle und Stimmungen
als triigerisch bezeichnet. Die Konsequenz bei den Anhingern
seiner Lehre war nun die Ansicht, daB sich "der Glaube .. in
seinen objektiven Wirkungen bewdhren” muf (ebd., S. 130 f.). Das
bedeutet, dabl der Gliubige sich als "Werkzeug" Gottes fiihlt.
Dadurch erlangen eben auch die Werke des Menschen einen
géttlichen Bezug. In diesem Fall "neigt sein (des Gliubigen,
M.W.) religiéses Leben ... zu asketischem Handeln" (ebd., S.
130). Es scheint, dak dieser Gesichtspunkt von wesentlicher
Bedeutung ist. Hier behandelt Weber ihn nur kurz. An anderer
Stelle wird dieser Aspekt jedoch wieder hervorgehoben (ebd., S.
322, S. 327). Dort wird diese Vorstellung, Gottes Werkzeug zu
sein, direkt "asketisch" genannt (ebd., S. 322).

Die Werke sind nicht geeignet, die Seligkeit zu kaufen, sondern
nur, "die Angst um die Seligkeit loszuwerden" (ebd., S. 131).
Trotzdem wurden sie manchmal so interpretiert, daB sie
notwendigerweise zur Seligkeit gehéren. Dadurch wurde die
Wirksamkeit dieser Lehre noch erhéht. Hierdurch entstand jedoch
auch der Vorwurf von seiten des Luthertums, dal auch der
Calvinismus eine Art Werkheiligkeit vertrat (ebd., S. 132).

Die Leistungsmotivation, die diese Lehre bewirkte, kommt im
folgenden Zitat zum Ausdruck (vgl. auch McClelland 1966, der
dieselbe Stelle zitiert):

Das bedeutet nun aber praktisch im Grunde: daB Gott dem
hilft, der sich selber hilft, dak also der Calvinist, wie
es auch gelegentlich ausgedriickt wird, seine Seligkeit -
korrekt miibte es heiben: die GewiRheit von derselben -
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selbst "schafft", dak aber dieses Schaffen nicht wie im
Katholizismus in einem allmdhlichen Aufspeichern ver-
dienstlicher Einzelleistungen bestehen kann, sondern in
einer zu jeder Zeit vor der Alternative: "erwdhlt oder
verworfen?" stehenden systematischen Selbstkontrolle. (We-
ber 1981, S. 131 f., alle Hervorhebungen von Max Weber).

Dadurch, daB das Handeln eine so wichtige Funktion erhilt, dab
aber nicht einzelne gute Taten vergangene, siindige ausgleichen
kénnen, ist es notwendig, das gesamte Leben mit dieser Bewdhrung
des Glaubens zu erfiillen. Daher muft auch kontrolliert werden, ob
das Leben gottgewollt ist oder nicht. Notwendig ist, dem
gbéttlichen Zweck der Welt entsprechend, dal die Handlungen
Gottes Ruhm vermehren.

Das Leben des "Heiligen" war ausschlieBlich auf ein trans-
zendentes Ziel: die Seligkeit, ausgerichtet, aber ebendes-
halb in seinem diesseitigen Verlauf durchweg rationalisiert
und beherrscht von dem ausschlieBlichen Gesichtspunkt,
Gottes Ruhm auf Erden zu mehren... Diese Rationalisierung
nun gab der reformierten Frémmigkeit ihren spezifisch
asketischen Zug (ebd., S. 134).

Die Askese der Calvinisten ist - wie erwdhnt der rationalen
Askese einiger mittelalterlicher Ménche durchaus dhnlich. Jedoch
wurde sie aulerhalb der Kléster, in der Welt, angewandt. Dadurch
wurde die Zahl derer, die asketisch leben konnten und mubten,
enorm erhéht. Diese Ablehnung der ausschlieBlich klésterlichen
Heiligkeit wurde von Luther entwickelt; die Calvinisten

iibernahmen dies einfach von ihm (ebd., S. 136 f.).

Die calvinistische Askese empfing "ihre feste Norm" aus der
Bibel (ebd., S. 138). Die Calvinisten benutzten vor allen Dingen
das Alte Testament, worauf auch ihr rationaler Charakter
zuriickgefiihrt werden kann (ebd., S. 139).

Hier &ubert sich méglicherweise das Erkenntnisinteresse Webers.
Wenn fiir die Calvinisten die Askese aus der Bibel begriindet wird
und zudem eine Kontinuitidt zur ménchischen Askese besteht, so
braucht sie eigentlich nicht weiter begriindet zu werden. Genau
dies versucht aber Weber eine Reihe von Seiten lang (mit der
Pridestinationslehre). Weber ist also bemiiht, die bekannte
héhere Wirtschaftsaktivitit der Calvinisten iiber mehrere
Argumentationsginge zu erkliren (vgl. Bendix 1982, S. 380 ff.).
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Hierbei hat vielleicht eine zirkulir formulierte Fragestellung
als Antrieb gedient, deren Formulierung eine andere Antwort als:
In der protestantischen Lehre lag der "machtvolle Ansporn
wirtschaftlicher und sozialer Dynamik", nicht zulieR (Liithy
1965, S. 114). Liithy scheint sich nicht auf Weber selbst zu
beziehen, sondern auf dessen Kritiker, jedoch kénnte der
folgende eigene Erklirungsversuch Liithys auch Weber
entgegengehalten werden. Danach ist es keine eigene Kraft in der
protestantischen Lehre, die die Wirtschaftsentwicklung geférdert
hat. Stattdessen haben die autoritiren Restriktionen des aus der
Gegenreformation geborenen Katholizismus die natiirliche
Fortentwicklung jener Dynamik gehemmt, die schon im Mittelalter
bestanden hatte und deren Fortfiihrung so natiirlich war, daB sie
nicht erklirungsbediirftig war (ebd., S. 115 ff.).

Ein Argument Liithys hierzu ist, daR die Tatsachen, welche die
Webersche These stiitzen, aus dem 18. und 19. Jahrhundert stammen
und somit zeitlich zu weit von der Reformation entfernt liegen,
als dak man einen Zusammenhang herstellen koénnte (ebd., S. 114
f.). M.E. kann dieses Argument Weber nicht entgegengestellt
werden, da er nicht davon ausgeht, die protestantische Ethik
habe bei den radikalen Puritanern selbst zu einer hd&heren
wirtschaftlichen Tatigkeit gefiihrt. Diese zeigte sich erst,
nachdem die religibdse Motivation bereits wieder riicklaufig war
(vgl. Weber 1981, S. 183).

Un die Argumentation Webers bis hierher noch einmal kurz zu-
sammenzufassen: Protestanten zeigen eine Affinitit zum Geist des
Kapitalismus zundchst, weil bei ihnen mit dem Begriff "Beruf"
die weltliche Arbeit als von Gott befohlen erscheint. Weit
stdrker wirkt in diesem Sinne aber die im Calvinismus geltende
Priddestinationslehre, nach der von jeher bestimmt ist, ob jemand
erwdahlt oder verworfen ist. Der Mensch kann nichts fiir seine
Erwdhlung tun, strebt aber nach dem Wissen um die Gnade. Dies
geschieht in der Berufsarbeit, denn da im Calvinismus der Mensch
als Werkzeug Gottes betrachtet wird, wird von dem Erfolg in der
weltlichen Arbeit eine Information iiber die eigene Erwdhlung
erwartet. Weil aber nicht einzelne Werke diese Information

geben, sondern das ganze Leben zu jeder Zeit den Vorschriften
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entsprechen muft, mul®t das ganze Leben rationalisiert und
kontrolliert werden. Daraus wird die innerweltliche Askese des

calvinistischen Berufsgedankens begriindet.

Fiir Weber gilt, dal die Pridestinationslehre hier das Ent-
scheidende war. Alle Denominationen, die diese Lehre ebenso wie
der Calvinismus vertraten, mubBten "in der gleichen Richtung
wirken" (ebd., S. 140). Das galt fiir die independentische Savoy
Declaration (1658), fiir die baptistische Hanserd Knollys
Confession (1689) und fiir Teile des Methodismus (ebd., S. 140
£.).

Nun hat Weber aber auch noch einige andere protestantische De-
nominationen als asketisch bezeichnet. Diese vertreten die
Pradestinationslehre nicht. Trotzdem weisen sie die rationali-

sierte, methodische Lebensfiihrung auf.

Der Pietismus war zunichst durchaus prddestinatianisch, ndmlich

solange er sich innerhalb der reformierten Kirche befand. Dort

war die Askese besonders stark ausgeprigt. Erst mit Spener ging
er ins Luthertum iiber. Der asketische Geist, der so ins
Luthertum eindrang, kam in Konflikt mit der lutherischen Lehre.
Dadurch war die Lebensfiihrung der lutherischen Pietisten nicht
so konsequent. Auberdem war ein spezifisch pietistisches Element
der gefiihlsmdbige Glaube; und der widersprach der
rationalisierten Lebensfiihrung. Trotzdem zeigten sich im
deutschen Pietismus immer wieder jene Vorstellungen, die schon
bei den Calvinisten bezeichnend waren: 1. Ein frommer Lebens-
wandel und die Vollkommenheit waren Zeichen des Gnadenstandes.
2. Gott wirkt in den Erwidhlten (ebd., S. 147).

Als Grund, warum das rational-asketische Element im Pietismus
immer wieder iiber die Gefiihlsseite dominierte, schreibt Weber:
Statt der Pradestinationslehre gab es bei den Pietisten die "auf
Gottes besonderer Gnade beruhende Aristokratie der Wie-
dergeborenen” (ebd.). Die Wiedergeburt stellte sich zu einem
bestimmten Zeitpunkt im Leben ein. Jedoch waren dazu nicht alle
disponiert. Diejenigen, die die Wiedergeburt nicht erfuhren,
waren in der gleichen Lage wie die Verworfenen im Calvinismus.

Un zur Wiedergeburt zu gelangen, mubte man eine asketische
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Methode anwenden. Es herrschte die Vorstellung, daB erst nach
einem BuRkampf die Gnade zum "Durchbruch" kam (ebd., S. 148).
Diese Lehre schuf die gleichen psychischen Konsequenzen wie die
calvinistische Prddestinationslehre, nur waren sie schwicher
ausgepriagt (ebd., S. 147).

Zinzendorf wird von Weber als noch weiter entfernt von der As-
kese als der Pietismus Speners und Franckes dargestellt. Da-
durch, daR die Gefiihlsseite hier noch stirker betont wurde,
konnten sich rationale Lebensgewohnheiten nicht mehr so deutlich
durchsetzen. Dies zeigt sich z.B. daran, daB das Los als der
offenbarte Wille Gottes galt. Auch das ausgeprigte kindliche
Element bei Zinzendorf spricht gegen eine rationale Be-
rufsarbeit. Trotzdem war die Berufsarbeit (und die Mission, die
in Form eines Geschiftsbetriebes organisiert war) bei Zin-
zendorfs Briidergemeine sehr wichtig (ebd., S. 148 ff.).

Der Methodismus dhnelt in einigem stark dem deutschen Pietismus.
BEinige Methodisten glaubten allerdings auch an die Prade-
stinationslehre. Aber auch dort, wo dies nicht der Fall war,
muBte der "gefiihlsmiRige Akt der 'Bekehrung'" durch eine "'me-
thodische' Systematik der Lebensfithrung" erreicht werden (ebd.,
S. 153). Es wurde, trotz der Bedeutung des Gefiihls fiir die
GnadengewiBheit, auch nach der Bekehrung noch an dem "am Gesetz
orientierten heiligen Wandel" festgehalten (ebd., S. 154). Denn:
dadurch konnte man zusidtzlich die "Heiligung" erfahren, die zum
"Bewubtsein der Vollkommenheit im Sinne der Siindlosigkeit"

fithrte (ebd.).

Doch gab es auch gegenlaufige Tendenzen. Der Einflul des Lu-
thertums und die Angriffe von Gegnern fiihrten dazu, daR die
Gnade als wiederverlierbar betrachtet wurde. Dadurch wurde das
sichere Gefiihl der Errettung in den Vordergrund gestellt, die
sogenannte "regeneration”. Insgesamt wird der Methodismus jedoch
als stiarker asketisch als der deutsche Pietismus betrachtet
(ebd., S. 155 f.).

Der methodische Charakter der Lebensfiihrung bei den tduferischen

Sekten (Baptisten, Mennoniten, Quiker) kam ebenfalls nicht aus

persoénlich

der Pridestinationslehre. Eine Sekte besteht nur aus "
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von Gott Erweckten und Berufenen" (ebd., S. 158). Daraus folgte
zundchst eine Meidung der Welt, die sich dann jedoch wandelte.
Auch hier wurde alles Kreatiirliche verworfen. Wenn die strenge
Orientierung an der Bibel am Anfang im Vordergrund stand, so
wurde sie spiter teilweise ersetzt durch den Glauben, dak der
Geist iiber den Einzelnen kommt und in des Gliubigen Leben wirkt.
Daraus entstand auch die Bedeutung des Gewissens, das als
Ausdruck des Heiligen Geistes verstanden wurde. Die

"geharrt" wurde,

Religionsausiibung sah so aus, daB schweigend
bis der Geist iiber einen kam. Mit diesem "Harren" wurden die
Triebe, Leidenschaften, Subjektivitdten und das Irrationale
ausgeschaltet. Dies konnte zu hysterischen Zustinden fiihren
(ebd., S. 156 ff.).
Aber mit dem Einstrémen des Taufertums in das normale
weltliche Berufsleben bedeutete der Gedanke: dalb Gott nur
redet, wo die Kreatur schweigt, offenbar eine Erziehung zur
ruhigen Erwidgung des Handelns und zu dessen Orientierung an
sorgsamer individueller Gewissenserforschung. Diesen
ruhigen, niichternen, hervorragend gewissenhaften Charakter
hat denn auch die Lebenspraxis der spateren tauferischen
Gemeinschaften, in ganz spezifischem Mabe die der Quiker,
sich zu eigen gemacht. Die radikale Entzauberung der Welt

liel einen anderen Weg als die innerweltliche Askese
innerlich nicht zu (ebd., S. 160 f.).

Die so entstandene Lebensfiihrung, wo eine "Abschwichung der
calvinistischen Berufskonzeption" gesehen wird, erfiahrt aber
durch andere Aspekte eine Steigerung (ebd., S. 161 f.).

Durch Ablehnung von Eid und Waffengebrauch wurde die gewissen-
hafte, niichterne Methodik in das nichtpolitische Berufsleben
gedriangt (ebd., S. 162). War dies erst einmal geschehen, so
wirkte das Gewissen auch hier sehr stark. "Honesty is the best

" bezeichnet fiir Weber ein bedeutendes Prinzip der kapi-

policy
talistischen Ethik (ebd.). Die Mitbiirger vertrauten den T&ufern,
also handelte man mit ihnen. Die "innerweltliche Wendung einer
urspriinglich weltfliichtigen Askese"(ebd., S. 244, Anm. 187)
zeigt sich auch daran, dal auch die Quiker und Baptisten
ihrerseits den Handel mit den "Gottlosen" betrieben. Sie
schrieben den Wunsch der Gottlosen, mit ihnen zu handeln, ihrem
Geschaftsgebaren zu. Dieses war absolut legal, sachlich und

nicht an Gewinn interessiert. Auberdem gab es "feste Preise"
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(ebd., S. 338). "Eben diese Qualititen bewihrten sie vor ihrem
Gott" (ebd.).

Und dann wird noch ein weiterer, die Askese verstiarkender Ge-
sichtspunkt angesprochen: Dadurch, daBl die Sekten voluntari-
stisch waren, d.h. ihre Mitglieder freiwillig in sie eintraten,
aber auch nur die aufgenommen wurden, die den sittlichen
Anspriichen geniigten, befolgten die Glaubigen eben auch frei-
willig die Gebote. Die auch in der calvinistischen Kirche auf-
tretende Sittenpolizei dagegen machte die Kontrolle so autori-
tir, daR sie manchmal auch das Gegenteil erreichte (ebd., S. 163
f.). Der voluntaristische Charakter der Sekten wirkte bis in die
Zeit Webers auch im Sinne einer Vertrauensbildung: wer von der
Sekte aufgenommen worden war, multe einen sehr guten
Lebenswandel aufweisen. Daher versuchten viele Bankiers, in die
baptistischen Sekten aufgenommen zu werden. Weber vertritt die
Auffassung, daB in den USA heute die Verbdnde und Klubs an die
Stelle der Sekten getreten sind (vgl. ebd., S. 279 ff.).

BEs ist also die puritanische53 Berufsidee, welche aus den ver-
schiedenen religidsen Wurzeln entstanden ist. Es erscheint
auffallend, dal so unterschiedliche Lehren alle zu dem gleichen
Ergebnis gefiihrt haben. Weber meint, dal einiges einfach vom
Calvinismus iibernommen wurde (vgl. fiir den lutherischen
Pietismus ebd., S. 146). Es wurde auberdem schon erwidhnt, dab
die Askese schon im Alten Testament sowie bei den Ménchen an-
zutreffen war. Dadurch erklirt sich die Ahnlichkeit der Askese
bei den sonst sehr unterschiedlichen protestantischen Denomi-
nationen.

Hier tritt aber auch Webers begrenzte Absicht bei der Verfassung
der Aufsitze zur protestantischen Ethik zutage. Er will nicht
die Entstehung des Kapitalismus ausschlieBlich aus der

53) Puritanismus, puritanisch bezieht sich bei Weber auf alle

asketischen Denominationen innerhalb des Protestantismus in
Holland und England (ebd., S. 191, Anm. 2).
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Reformation herleiten, sondern nur "bestimmte 'Wahlverwandt-
schaften' zwischen gewissen Formen des religidsen Glaubens und
der Berufsethik" aufzeigen (ebd., S. 77). Wenn es sich also
nicht um einen kausalen Erklirungsversuch handelt, so braucht
die asketische Lebensfiihrung der verschiedenen Denominationen
nicht aus der religidsen Lehre begriindet, sondern nur be-
schrieben werden (vgl. Fischoff 1982). DaRk Weber in seinem ur-—
spriinglichen Versuch durchaus eine andere Zielsetzung verfolgte
(ebd., S. 369), zeigt sich an der Aussage (in einem der &Alteren
Aufsitze): "Die rationale Lebensfiihrung auf Grundlage der

Berufsidee, ist ... geboren aus dem Geist der christlichen

Askese" (Weber 1981, S. 187, "geboren" wurde von mir hervorge-
hoben) .

Nun wird bei Weber die Wirkung der rationalen Askese auf das
Erwerbsleben untersucht, die bis hierhin nur andeutungsweise
behandelt wurde.

Auffallend ist nach Weber zunichst, daR der Reichtum immer
wieder als schwere Gefahr betrachtet wurde. Dies war bei Calvin
selbst nicht so ausgeprigt. Was aber hinter der Warnung vor dem
Besitz steckte, war die Verwerfung des Ausruhens auf dem
Reichtum, des Genusses und der damit verbundenen MuBe. Denn das
bedeutete "Ablenkung von dem Streben nach 'heiligem' Leben'
(ebd., S. 167). Das Gewinnstreben selbst wurde als gottgewollt
und befohlen angesehen. Denn wenn Gott dem Seinen eine
Gewinnchance einrdumte, so mulite der sie nutzen: zur Vermehrung
von Gottes Ruhm. Dal Gott die Seinen in diesem Leben segnet,
ging fiir die Puritaner aus Matth. 5,5 und 1. Thim. 4,8 hervor.
DaB er es auch in materieller Hinsicht tut, steht am Ende des
Buches Hiob: "Und Gott segnete hernach Hiob mehr denn zuvor, dabB
er kriegte vierzehntausend Schafe und sechstausend Kamele und
tausend Joch Rinder und tausend Eselinnen" (Hiob 42, 12; vgl.
Weber 1981, S. 173).

Das puritanische Gewissen war ebenso von Bedeutung fiir die
Wirtschaftsaktivitidt. Man hatte jetzt ein gutes Gewissen beim
Geldverdienen, denn dieses war ja gottgewollt. Aber auch das

Vertrauen in den ebenso gewissenhaften Geschidftspartner war von
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Bedeutung (ebd., S. 184).

Umn die "untatige Kontemplation”, die "Gott minder wohlgefallig

als das aktive Tun seines Willens im Beruf" ist, zu vermeiden,
wird harte Arbeit vorgeschrieben (ebd., S. 168). Arbeit ist
einerseits das Mittel zur Askese, andererseits aber auch
Selbstzweck des christlichen Lebens (ebd., S. 168 f.).

Es wird gefordert, daR der Mensch einem "festen Beruf" nachgeht,
den er "in Ordnung” vollbringen soll (Baxter nach ebd., S. 171).
Es ist also rationale Berufsarbeit verlangt (ebd.). Dieses
Berufsethos gilt auch fiir Arbeiter. Fiir Zinzendorf verhilt sich
der berufstreue Arbeiter ganz nach dem Vorbild der Apostel
(ebd., S. 185).

Wenn die Puritaner viel arbeiten sollten, aber nichts genielen
durften, so entsteht die Frage, was sie mit dem verdienten Geld
taten. Weber schreibt, daB der asketische Sparzwang der
Kapitalbildung zugute kam und so die Mittel fiir produktive
Zwecke genutzt werden konnten (ebd., S.180 f.).

Dieses puritanische Berufsethos wird vor allem aus dem Alten
Testament abgeleitet. Wie oben schon gezeigt, ist dieses jedoch
nicht eindeutig. Auch fiir Calvin war die materielle Segnung der
Gliubigen nur sekundir (ebd., S. 173). Gewisse Elemente der
Wirtschaftsethik wurden auch aus dem Judentum entnommen, Jjedoch
"nur, was in diesen Rahmen pakte" (ebd., S. 174). All dies
spricht dafiir, dal auch Einfliisse von auberhalb der religidsen
Lehre auf diese eingewirkt haben. Weber weil, dal auch die
6konomischen Bedingungen die protestantische Askese beeinflult
haben (ebd., S. 190). Damit weiR Weber auch, daB® seine Analyse
unvollstindig geblieben ist (vgl. Fischoff 1982).

Hinzu kommt, dal diese religidsen Bewegungen ihre volle Wirt-
schaftsaktivitidt erst nach dem Absterben der religidsen Wurzel
entfalteten und sich "der Krampf des Suchens nach dem Gottes-
reich .. allmidhlich in niichterne Berufstugend aufzuldsen begann”
(ebd., S. 183). Es sind also innerhalb der religidsen Lehre noch
stark hemmende Wirkungen vorhanden. Die Bedeutung dieser

protestantischen Denominationen fiir die wirtschaftliche
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Entwicklung lag "ja in erster Linie in ihren asketischen Er-
zichungswirkungen”" (ebd.). Die Religion hat also nicht direkt
eine hoéhere Wirtschaftsaktivitit erzeugt, sondern erzog zur
rationalen Askese, die spdter im Berufs- und Wirtschaftsleben
von hohem Nutzen war. Diese eher beilidufigen Bemerkungen Webers

relativieren seine These erheblich.

In diesem Abschnitt wurde die These Max Webers iiber den Zusam-
menhang von protestantischer Ethik und dem Geist des Kapita-
lismus dargestellt. Dabei wurde auf einige Gesichtspunkte mehr
Wert gelegt, als dies bei Weber der Fall zu sein scheint. So
wurde der Aussage Webers grobe Bedeutung zugemessen, wonach die
rationale Askese eine urchristliche Eigenschaft ist, die schon
in der Bibel erscheint und die von Ménchen im Mittelalter
ausgeiibt wurde. Der Protestantismus fiihrte sie lediglich in das
weltliche Leben hinein und verpflichtete somit viel mehr
Menschen, nach diesen asketischen Prinzipien zu leben. Erst so
konnte diese Ethik in grofbem Stil im wirtschaftlichen Leben

BEinfluB gewinnen.

Da die Askese bereits im Christentum existierte, miissen die
religidésen Dogmen des Protestantismus nur als Ursache fiir eine
Verstarkung dieser Askese betrachtet werden. Die Pradestinati-
onslehre im Calvinismus (und #hnlich, meist schwicher wirkende
Lehren in den anderen asketischen Denominationen) fiihrten dazu,
dalb die Askese an Bedeutung gewann und die Bewdhrung des
Glaubens das ganze Leben erfalte. Nachdem die religidse Moti-
vation bereits wieder riicklaufig war, erlangte diese Askese -
als Mittel zum Erfolg - auch im wirtschaftlichen Berufsleben

eine immer grokere Bedeutung.

Besondere Wichtigkeit fiir die in der Lehre beinhaltete Lei-
stungsmotivation scheint die Vorstellung der Gliubigen, Werkzeug
Gottes zu sein, zu haben. Dadurch - sowie durch den Be-
rufsbegriff - erhalten die Werke einen géttlichen Bezug. Lei-

stung im Beruf vermehrt so Gottes Ruhm.

Demnach ist die innerweltliche Askese durchaus als eine lei-
stungsbezogene Eigenschaft aufzufassen. Weber betont dabei fast

ausschliellich den beruflichen, v.a. aber den wirtschaftlichen



- 83 -

Bezug dieser Leistungsorientierung.

Im folgenden soll die Theorie McClellands dargestellt werden, wo
die Leistungsmotivation der protestantischen Ethik genauer
herausgearbeitet wird.
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IV. 3. McClellands theoretischer Ansatz

David C. McClelland versucht in seinem Werk "Die Leistungsge-
sellschaft" (1966), das wirtschaftliche Wachstum in verschie-
denen Gesellschaften zu verschiedenen Epochen durch eine erhdhte
Leistungsbereitschaft der Mitglieder dieser Gesellschaften zu
erkliren. Zu diesem Zweck wird die Leistungsmotivation (b
Leistung) der Vélker gemessen und in Beziehung zum Wirt-
schaftswachstum gesetzt. Das b Leistung in modernen Nationen
wird durch das sog. TAT Verfahren gemessen, in welchem Ver-
suchspersonen Bilder mit unterschiedlich leistungsbezogenen
Inhalten gezeigt bekommen, iiber die sie dann anschlieliend in
wenigen Minuten eine Geschichte schreiben sollen. Diese Ge-
schichten werden dann auf die in ihnen enthaltene Anzahl von
Leistungsthemen hin untersucht. In friiheren Gesellschaften
werden Volksmidrchen, Kindergeschichten oder andere Literatur-

gattungen in adhnlicher Weise herangezogen.

Herausgefunden wurde schlieRlich, dal den Phasen wirtschaftli-
chen Aufschwungs tatsidchlich immer auch eine Erhéhung des b

Leistung vorangeht. Zusdtzlich zu den Untersuchungsergebnissen
zur Leistungsmotivation von Protestanten in verschiedenen Epo-
chen ist hier die Begriindung von McClellands Schliisselhypothese

von Interesse.

Den Ausgangspunkt fiir seine vielschichtigen Untersuchungen
bildete fiir McClelland eine Studie von Winterbottom aus dem Jahr
1953. Diese fand, dak ein Erziehungsstil, der friihzeitig
Selbstindigkeit und Unabhingigkeit von Kindern forderte, eine
héhere Leistungsmotivation bei diesen zur Folge hatte. Fiir
McClelland bot sich "eine interessante historische Parallele" an
(McClelland 1966, S. 90). Max Webers These des Zusammenhanges
zwischen Protestantismus und Kapitalismus ist gemeint. Die
Schliisselhypothese McClellands 1labt sich im folgenden Diagramm
darstellen:
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Geilst des
modernen
D Kapitalismus

Protestantismus 4
(VerlaB auf sich A
selbst usw.)

B
C

Elterliche Erzie-
hung zu Unabhan-
gigkeit und
Selbstandigkeit

b Leistung in
Sohnen

(aus: McClelland 1966, S. 91, erweitert nach Weiner 1984, S.
167)

Danach fiihrt der Protestantismus zu einer Erziehungspraxis, bei
der auf mehr Selbstdndigkeit und Unabhingigkeit Wert gelegt wird
(McClellands Annahme). Sodann wird in Anlehnung an Winterbottoms
Ergebnisse angenommen, dalb eine solche Erziehung zu einer
erhdhten Leistungsmotivation fiithrt. Eine weitere Annahme
McClellands soll iiberpriift werden, namlich die These, daB ein
erhdhtes Leistungsmotivationsniveau zu einer héheren
wirtschaftlichen Betidtigung im Sinne des "Geistes des modernen
Kapitalismus” fiihrt. Die Grundhypothese wird vervollstindigt
durch Webers Hypothese vom Zusammenhang zwischen Protestantismus

und dem modernen Kapitalismus.

Webers Hypothese wird also durch die Einbeziehung des Vorganges,
iiber den der protestantische Glaube auf den Kapitalismus Einflub
nimmt, erweitert. Betont wird dabei der Wert der Erziehung zur
Leistungsmotivation. Relativiert wird Webers Aussage auch durch
die Ausdehnung der Untersuchung auf Epochen, wo es den
Protestantismus noch nicht gab. Der von Weber gefundene
Zusammenhang ist fiir McClelland ein spezifischer Fall einer
allgemeinen GesetzmibBigkeit (McClelland 1966, S. 336).

Zu McClellands Studien sollen noch einige Einschatzungen anderer
Autoren angefiihrt werden: Eichberg (1973, S. 128) hebt sie unter
den sozialpsychologischen Ansdtzen zum Leistungsprinzip als die,

die "methodologisch am abgeklartesten und empirisch am
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sichersten fundiert" sind, hervor. Fiir Weiner ist von einem
beeindruckenden Versuch zu sprechen. McClelland versuche zwar,
"duberst komplexe und iiberdeterminierte Phinomene in allzu
vereinfachter Form zu erkliren (Weiner 1976, S. 110). Doch die

Ergebnisse seien iiberzeugend (ebd.).

An der oben angefiihrten Hypothese untersucht McClelland vor
allem die Beziehungen 3 und 4, wdhrend "die behaupteten Bezie-
hungen zwischen religidsem Bekenntnis und Erziehungspraktiken
(1) sowie zwischen Erziehungsgewohnheiten und der Entwicklung
von Leistungsbediirfnissen (2) noch umstritten” sind (Weiner
1984, S. 168). Nach Trudewind ist auch 15 Jahre nach McClellands
Untersuchungen noch nicht klar, wie die Starke des Lei-
stungsmotivs mit dem Leistungsverhalten verbunden ist. Deshalb
ist noch nicht hinreichend geklirt, wie eine erhdhte Lei-
stungsmotivation zu einem stirkeren Wirtschaftswachstum fiihren
soll (Trudewind 1975, S. 25). Damit ist dann auch die Beziehung
(3) in Frage gestellt. Die Beziehung (4) zwischen Prote-
stantismus und Wirtschaftskraft einer Nation kann McClelland
auch fiir die heutige Zeit bestatigen. Dies ist allerdings nicht
libermdltig aussagekraftig, denn es ist nicht erwiesen, dalk der
Protestantismus die Ursache fiir die héhere wirtschaftliche

Entwicklung ist.

McClellands Untersuchungen scheinen also die Wirksamkeit seiner
Schliisselhypothese nicht beweisen zu kénnen. Dies kann auch
damit erklirt werden, daB die Hypothese Zusammenhinge nur in
einer Richtung annimmt. Samtliche Beziehungen wiren auch in
umgekehrter Richtung denkbar. Trotzdem scheinen einige der
BEinzeluntersuchungen - wenn man sie nicht als Erklarungsversuche
kausaler Zusammenhidnge in einer Richtung versteht - recht
iiberzeugend zu sein. Auf einige unter ihnen werden wir spiter

noch zu sprechen kommen.

Zur BEinordnung McClellands in die Geschichte der Leistungsmo-
tivationstheorien: Er steht in der Tradition der Erwartung-mal-
Wert-Theorien der Leistungsmotivation. Atkinson hat das
sogenannte Risikowahlmodell entwickelt, ein mathematisches Mo-

dell, mit dem Vorhersagen iiber das Leistungsverhalten (d.h.
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Vermeidung oder Bevorzugung von Aufgaben bestimmter Schwierig-
keit) von Personen unterschiedlicher Leistungsmotivation er-
rechnet werden kénnen. Danach sollen hoch leistungsmotivierte
Personen Aufgaben mittleren Risikos bzw. Schwierigkeit bevor-
zugen. MibBerfolgsdngstliche, die zweite Kategorie der Atkinson-
Theorie, sollen hingegen sehr leichte oder auberordentlich
schwere Aufgaben bevorzugen. Es wird erklirt, dak leichte Auf-
gaben einen MiRerfolg unwahrscheinlich machen, bei schweren
Aufgaben ein Mikerfolg aber nicht zu negativ gewertet wird (vgl.
Atkinson 1975, S. 396 f.). Dies erscheint nur bedingt plausibel.
Empirische Untersuchungen haben inzwischen auch herausgefunden,
dalb sowohl Hochleistungsmotivierte als auch MiBerfolgsdngstliche
Aufgaben mittleren Schwierigkeitsgrades bevorzugen, erstere
jedoch in stirkerem Mabke (vgl. Weiner 1984, S. 151 ff., insbes.
S. 162, 178).
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IV. 4. Vergleich der Aussagen Webers mit neueren

Ansidtzen der Leistungsmotivationstheorie

a) Die Anziehungskraft der Wirtschaft

Einig ist sich McClelland mit Weber, dalb das Betidtigungsfeld fiir
die Leistungsorientierung vor allem im wirtschaftlichen Bereich
liegt. Fiir McClelland sind es die leistungsorientierten
Unternehmer, die fiir Wirtschaftswachstum verantwortlich sind.

Weber sieht die rationale Askese auch bei den Arbeitern.

Heckhausen (1974 a) beschreibt, warum ausgerechnet die Wirt-
schaft leistungsorientierte Menschen anzieht. Danach liegt der
Grund hierfiir darin, daB in der Wirtschaft Entscheidungen unter
UngewiRheit und mit einem gewissen kalkulierbaren Risiko gefallt
werden miissen (Heckhausen 1974 a, S. 23). Dies entspricht
Untersuchungen, wonach Hochleistungsmotivierte eher ein
mittleres Risiko bevorzugen als niedrig motivierte Personen
(vgl. Weiner 1984, S. 162; Heckhausen 1974 a, S. 23).

In der Wirtschaft gilt das Leistungsprinzip, wiahrend in anderen
Bereichen viel Routinearbeit zu bewidltigen ist (ebd.).
Heckhausen unterscheidet fiinf verschiedene Funktionen der
Wirtschaft: 1. Verkauf und Markterschlielung; 2. Allgemeine
Betriebsfithrung; 3. Finanzierung; 4. Produktionstechnik; 5.

Personalleitung.

Vor allem im Bereich Verkauf und Markterschlielbung werden die
meisten Entscheidungen mit kalkulierbarem Risiko gefallt. Daher
zieht dieser Bereich besonders viele leistungsmotivierte

Menschen an (ebd.).

Bei Weber wird dieser Bereich ebenfalls betont. Jedoch wirkt die
Askese auch in den anderen Funktionen (vgl. Weber 1981, S. 57
ff.). Hier ist darauf hinzuweisen, dak das, was Weber den "Geist
des Kapitalismus" nennt, in der Entstehungszeit des Kapitalismus
bzw. schon vorher bestand. Im Wettbewerb mit durchweg
"traditionalistischen” Unternehmern mubte dem neuen Unternehmer

mit seinen asketischen Methoden der Erfolg sicher sein (vgl.
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ebd., S. 56 f.). Das war fiir den Protestanten besonders wichtig,
da er sich iiber den Erfolg seines Gnadenstandes sicher werden
wollte.

Weber zeigt auch die Parallelitit zwischen der sittlichen
Buchfiihrung der Puritaner und der betrieblichen Buchfiihrung auf.
So weist Baxter darauf hin, dal man im Handel mit Gott die
Seligkeit erkaufen kénne (ebd., S. 219, Anm. 103). Bunyan, ein
anderer puritanischer Autor, schreibt nach Weber, daB der Siinder
bei Gott "in die Kreide geraten ist" und "allenfalls die
auflaufenden Zinsen, niemals aber die Hauptsumme" abtragen wird
kdénnen (ebd., S. 140). Hier scheint es sich ganz offensichtlich
um ein Einstrdmen eines aus der Wirtschaft bekannten Bildes in
die Religion zu handeln. Weber betont in seinen Aufsitzen
wesentlich stirker den umgekehrten Prozelk: die Religion
beeinflubt das Wirtschaftsleben.

Immerhin zeigt sich, dalk die Puritaner dem Geschaftsleben nicht

feindlich gegeniibergestanden haben.

b) Die Bedeutung des Erfolges

Heckhausen (1974 b) kommt bei einem Vergleich zwischen Webers
"protestantischer Ethik" und der Marxschen "héheren Phase der
kommunistischen Gesellschaft” auf einen anderen Aspekt zu
sprechen. In der Marxschen Devise: "Jeder nach seinen Fahig-
keiten, jedem nach seinen Bediirfnissen”, wird die naturgegebene
soziale Ungleichheit dadurch aufgegeben, dalb nicht die
Fahigkeiten, sondern die Anstrengung im Vordergrund steht.

Anstrengung kann von allen in gleichem Make erbracht werden.

Im Gegensatz dazu wird im Protestantismus die Fahigkeit in den
Vordergrund gestellt. Soziale Ungleichheit ist damit schon
angelegt. Sie dulbert sich etwa auch in der Auffassung von der
"Elite der Gliubigen". Anstrengung wird aufgewandt, um die
Fahigkeiten bestmdglich zu mobilisieren, und so eine mdglichst
positive Information iiber diese Fahigkeit, die Erwidhlung
bedeutet, zu erlangen (vgl. Heckhausen 1974 b, S. 39 ff.).
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Mit diesem Gesichtspunkt verlialt Heckhausen das Risikowahlmo-
dell von Atkinson und bewegt sich zumindest zum Teil auf dem
Boden einer anderen Theorie der Leistungsmotivation: der At-

tributionstheorie.

Diese Theorie (die nicht nur auf die Leistungsmotivation ange-
wandt wird), geht davon aus, dak der Mensch die ihn umgebenden
Ereignisse nicht nur registrieren, sondern auch ihre Ursachen
erkennen will (Schneider/Schmalt 1981, S. 200). Im Bereich der
Leistungsmotivation bedeutet dies, dalb bei der Wahl von Aufgaben
entscheidend ist, inwiefern sie, bzw. ihre Lésung, Informationen
iiber die eigene Person liefern. In Untersuchungen wurde
festgestellt, dalb Versuchspersonen von der Lésung von Aufgaben
mittlerer Schwierigkeit den héchsten Informationsgewinn
erwarten, was auch einleuchtend ist (Weiner 1984, S. 163).
Hochleistungsmotivierte Menschen suchen aber diesen In-
formationsgewinn stirker als niedrig motivierte bzw. Miber-
folgsingstliche (ebd., S. 165). Der Erfolg ist somit sowohl fiir
den Hochleistungsmotivierten als auch fiir den Protestanten als

positive Riickmeldung iiber die eigene Person wichtig.

c) Wie wird ein MiRerfolg verarbeitet?

In der Attributionstheorie wurden verschiedene Ursachen unter-
schieden, auf die Personen einen Erfolg oder MiRerfolg zuriick-
fiihren k6nnen. Auf der Ebene der Stabilitit der Ursache wurde in
stabile und variable Ursachen unterschieden. Nach der Per-
sonabhingigkeit gibt es internale, d.h. von der Person abh&in-

gige, und externale, &Aubere Ursachen.

Personabhdngigkeit
Stabilitat internal external
stabil Begabung Aufgabenschwierigkeit
variabel Anstrengung Gliick

(nach Weiner 1976, S. 221)
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Erfolgsmotivierte unterscheiden sich von Mibkerfolgsmotivierten
dadurch, daB sie Erfolge als internal verursacht erkliren,
wahrend Mikerfolgsmotivierte sich fiir ihre MiBerfolge selbst
verantwortlich fithlen (Schneider/Schmalt 1981, S. 202). Ebenso
wurde festgestellt, dal Erfolgsmotivierte den Milkerfolg auf
mangelnde Anstrengung (variabel) zuriickfiihren, MiBerfolgsmoti-

vierte dagegen auf mangelnde Begabung (stabil) (ebd.).

Max Weber geht offenbar nicht nidher darauf ein, wie die radi-
kalen Puritaner mit MiBerfolg umgegangen sind. Lediglich bei der
Behandlung der wirtschaftlichen Gepflogenheiten der Sekten in
den USA findet sich eine Information diesbeziiglich. Wenn ein
Sektengenosse unverschuldet in wirtschaftliche Schwierigkeiten
geriet, so half ihm die Sekte aus (vgl. Weber 1981, S. 282 f.).

Konnte man zunidchst annehmen, daB ein MiBerfolg fiir einen Pro-
testanten das endgiiltige Zeichen fiir die Verdammung bedeutete,
so zeigen die oben angefiihrten Ergebnisse, dal der Mensch die
M6glichkeit hat, MiBerfolge und Erfolge auf unterschiedliche
Ursachen zuriickzufiihren. Der MiRerfolg eines Protestanten konnte
vielleicht als eine Anfechtung des Teufels (variabel) erklirt
werden, wodurch aber die Erwdhlung noch nicht ernsthaft in Frage
gestellt wurde. Bei der nichsten Aufgabe strengte der Glaubige
sich eben noch mehr an und versicherte sich so seiner Erwidhlung
(stabil).

Damit darf die Alternative: "erwihlt oder verworfen”, vor der
ein Protestant zu jeder Zeit stand, als nicht so kralk und end-

giiltig verstanden werden, wie Weber dies nahelegt.

d) Die Genese der Leistungsmotivation

Die Entstehung der Leistungsmotivation wird bei McClelland - in
Anlehnung an die Psychoanalyse - in der frithen Kindheit gesehen.
Gewisse BErziehungsstile wie Erziehung zur Selbstidndigkeit und
zur Unabhdngigkeit sollen bei Kindern eine hdhere

Leistungsorientierung entstehen lassen.

Webers "Protestantische Ethik" enthilt Hinweise darauf, dak er
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ebenfalls annimmt, daB die Leistungsmotivation in der Kindheit
anerzogen wird. So wird als Triger der protestantischen Be-
rufsethik Benjamin Franklin beschrieben, der zwar selbst ein
"konfessionell farbloser Deist" war, aber einen "streng calvi-
nistischen Vater" hatte (Weber 1981, S. 44). Man kann wohl
annehmen, dal es auch fiir Weber die Erziehung des Vaters war,

die zu dem spezifischen Verhalten von Franklin gefiihrt hat.

Andererseits beschreibt Weber auch die Mechanismen, die zu der
hoheren wirtschaftlichen Aktivitidt der Protestanten gefiihrt
haben. Die Suche nach GewiRheit iiber die eigene Erwidhlung mub

vor allen Dingen fiir Erwachsene von Bedeutung gewesen sein.

Zusadtzlich mul bedacht werden, dal wihrend der Reformation und
in der folgenden Zeit sehr viele Menschen zum Protestantismus
bekehrt wurden. Zwar ist dabei anzunehmen, dalb eine gewisse
Leistungsethik bei diesen Menschen schon vorhanden gewesen ist,
dal aber der protestantische Glaube diese noch zunehmend

verstarkt hat, und zwar im Brwachsenenalter.

Dak auch im Erwachsenenalter eine Anderung des Leistungsver-
haltens erfolgen kann, erkennt auch McClelland, wenn auch erst
Jahre nach dem Erscheinen der "Leistungsgesellschaft". Er ent-
wickelte sogar Trainingsprogramme zur Erhéhung der Leistungs-
motivation, ganz seiner Auffassung folgend, dal dieser Faktor
fiir die wirtschaftliche Entwicklung von iiberragender Bedeutung
ist (vgl. Weiner 1976, S. 119).

e) Die empirische Uberpriifbarkeit der These

Einige Leistungmotivationstheoretiker messen einem Punkt in
Webers Werk besondere Bedeutung bei: Weber schreibt, dal Pro-
testanten zu seiner Zeit iiberproportional am Kapitalbesitz be-
teiligt sind und daB sie eine kaufminnische Schulbildung be-
vorzugen. Auberdem arbeiten pietistische Madchen pflichtbewul-
ter. Hierzu wird eine empirische Studie von Offenbacher ange-
fiihrt, sowie eine eigene Arbeit von Weber, die dies belegen.
(Weber 1981, S. 29 ff.; S. 52 f.; S. 78 f. Anm. 3, 7, 8; S. 82
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f., Anm. 23; vgl. McClelland 1966, S. 91; Heckhausen 1974 a, S.
26).

Hieraus leitet sich denn auch die Auffassung ab, die These We-
bers konnte heute empirisch iiberpriift werden (etwa, ob Prote-
stanten leistungsorientierter sind). Nun ist von Liithy (1965, S.
109 ff.) darauf hingewiesen worden, dak Offenbacher nur eine
sehr kleine Stichprobe untersuchte und daB die Ergebnisse
durchaus auch als Ausdruck der Siedlungsstruktur (mehr Prote-
stanten in den Stidten) interpretiert werden kdnnten. Fiir Weber
scheinen diese Untersuchungen auch nicht von allzu groler
Bedeutung gewesen zu sein. Sie dienen ihm wohl eher als Auf-
hinger fiir seine Analyse. Er fiihrt als weitere Argumente fiir
eine Berechtigung seiner Arbeit Autoren an, die den Zusammenhang
zwischen Calvinismus und kapitalistischer Entwicklung fiir die
Vergangenheit feststellen (Weber 1981, S. 35 ff.). Webers eigene
Analyse erstreckt sich ausschlieBlich auf die Vergangenheit,

schwerpunktmidfbig auf das 17. und 18. Jahrhundert.

Aufberdem findet sich bei Weber auch eine Auffassung, die gegen
eine empirische Uberpriifbarkeit spricht, etwa in dem Sinne, dab
heutige Protestanten die biirgerliche innerweltliche Askese
stiarker aufweisen als Katholiken. Er meint ndmlich, dal heute
der Kapitalismus den religidsen Geist von einst nicht mehr
braucht. "Aber im Ganzen ist allerdings der heutige Kapitalis-
mus, wie ich wiederhole, von der Bedeutsamkeit solcher Momente
in weitestgehendem Make emanzipiert" (Weber 1982, S. 320, vgl.
Weber 1981, S. 188 f.).

Danach gibt es keinen Grund anzunehmen, daB Protestanten auf-
grund ihres Glaubens leistungsmotivierter sind als Katholiken.
Dies gilt ebenso fiir eine Uberpriifung der Sportaktivitidt von

Protestanten.

M6glich wire jedoch eine regionale und soziale Stabilitidt der
Konfession und bestimmter Verhaltensweisen. So ist anzunehmen,
dak in jenen Gebieten (Siedlungsformen, Sozialschichten), wo die
protestantische Ethik gewirkt hat, sich der Protestantismus
erhalten hat und sich - unabhdngig davon - bestimmte Ver-

haltensweisen aus dieser Ethik ebenfalls noch zeigen.
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Das von der protestantischen Ethik bewirkte Wirtschaftssystem
wird auf die in ihm lebenden Menschen zudem in ahnlicher Weise
wirken.sa

f) Zusammenfassung

Zusammenfassend 1likt sich folgendes sagen: Webers These iiber den
Einflul der protestantischen Ethik auf die Entstehung des
"Geistes des Kapitalismus" enthdlt einige Elemente einer spe-
ziellen Theorie der Leistungsmotivation, die den neueren Ver-
tretern dieser Forschungsrichtung durchaus Anstdbe zu geben
vermégen und die dies auch schon getan haben. Andererseits
konnen die Ergebnisse der heutigen Forschung helfen, Webers

Analyse zu vervollstdndigen und besser zu verstehen.

Dabei wird vor allem deutlich, dak Webers Analyse sehr begrenzt
in ihrem Anwendungsbereich ist: Die Entstehung des lei-
stungsorientierten Verhaltens wird auf das religidse System
zuriickgefiihrt; das Betdtigungsfeld ist ausschliellich die
Wirtschaft.

Webers Analyse erscheint auberordentlich kompliziert. Die psy-
chologische Forschung behavioristischer Richtung, die sich be-
sonders mit der Operationalisierbarkeit von psychischen Zusam-
menhidngen fiir die Forschung beschiaftigt, verfallt dabei leicht
in zu grobke Vereinfachungen. Dies trifft z.T. auch dort zu, wo

auf Webers These Bezug genommen wird.

54) Ab einem bestimmten Punkt in der Entwicklung kann das System
auch in entgegengesetzter Richtung wirken. Die Werte wiirden sich
in diesem Fall wieder zuriickentwickeln. In der Diskussion um die
postindustrielle Gesellschaft geht es in der Tat auch um die
Veranderung von Werten, die in der protestantischen Ethik zu
finden sind und mit der Industriegesellschaft in enger
Verbindung stehen.
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IV. 5. BEmpirische Ergebnisse zur Leistungs-

motivation von Protestanten

Nach der Darstellung der theoretischen Grundlagen der Lei-
stungsmotivationsforschung sollen nun einige empirische For-
schungsergebnisse aufgefiihrt werden. Hierbei soll es vor allem
um die Frage gehen, ob Protestanten leistungsmotivierter sind
als Katholiken.?2 Denn die positive Beantwortung dieser Frage
wiirde eine héhere Sportaktivitit von Protestanten aufgrund einer
hdheren Leistungsmotivation erwarten lassen. Wird dagegen kein
Unterschied zwischen den Konfessionen gefunden, so kann die von
Liischen und Seppinen aufgestellte Hypothese in dieser Form nicht

aufrecht erhalten werden.

a. Die Leistungsmotivation von Protestanten

in der Vergangenheit

Zunichst sollen Untersuchungsergebnisse aus England vorgestellt
werden, die sich auf die Zeit zwischen dem 16. und dem 18.

Jahrhundert beziehen.

McClelland (1966) fand heraus, dabk das b Leistungsniveau (das
Leistungsmotivationsniveau) in England zwischen 1500 und 1625
besonders hoch war. Mit einer Verzdgerung von etwa 50 Jahren
stieg auch das Wirtschaftswachstum an, so wie dies erwartet
wurde (McClelland 1966, S. 182 ff.). Ein direkter Vergleich
zwischen Katholiken und Protestanten und eine Untersuchung
dariiber, inwieweit wirklich der protestantische Glaube an diesem
Leistungsanstieg beteiligt war, waren nicht méglich. Jedoch
schreibt McClelland, dabk die Periode von 1500 bis 1625 "genau

die Zeit ist, in der der Protestantismus und schlieflich der

55) Es wiren auch andere Konfessionen als Vergleichsgruppen még-
lich. Die meisten Untersuchungen beziehen sich jedoch auf den
Vergleich zwischen Protestanten und Katholiken.
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Puritanismus in England wie in Schottland sich rapide
ausbreiteten und erstarkten” (ebd., S. 185). Dies kann als Indiz
dafiir angesehen werden, dak es einen Zusammenhang zwischen dem

Protestantismus und dem b Leistungsniveau gegeben hat.

Die Zeit, die McClelland als Ende des Ansteigens der Lei-
stungsmotivation nennt (1625), iiberrascht ein wenig. Denn das
Commonwealth (1649-1660), in welchem der Puritanismus auch die
weltliche Macht errang, bahnte sich in den zwanziger und drei-
Biger Jahren bereits mit einem Ansteigen des Einflusses der
Puritaner (z.B. im Parlament) an. McClelland nennt zwei Griinde
fiir die frithzeitige Beendigung der Entwicklung, die er be-
schreibt:

1. Es gab "Spannungen, Biirgerkrieg und Machtkdmpfe zwischen
Kénigen und Parlament”, die eine allgemeine Verunsicherung be-
wirkten, die ihrerseits auf die Motivation der Bevdlkerung
Einflu® nahm (ebd., S. 188).

2. Der Protestantismus in England war in dieser Zeit "nicht sehr
aktiv ..., (wurde) dafiir aber 'respektabel'" (ebd., S. 193).

Der erste Grund weist auf Entwicklungen hin, die aulerhalb der
Religion (wenn auch mit ihr in Verbindung stehend) stattfanden
und die urspriinglichen Wirkungen der Religion iiberlagern
konnten.

Die zweite Ursache steht mit einer These in Verbindung, nach der
religidése Minderheiten aufgrund dieses Minderheitsstatus héhere
Leistungen vollbringen, etwa, um sich zu behaupten. Diese
Theorie ist oft Max Webers These entgegengehalten worden. Nicht
die protestantische Ethik fiihrte zu hoher wirtschaftlicher
Aktivitat, sondern die Stellung als Minderheiten. Es wurde
jedoch wiederholt festgestellt, dalb es besonders die
protestantischen Minderheiten (und die jiidischen) waren, die in
der Diaspora Wirtschaftserfolge erzielten. Katholische und

andere Minderheiten fielen dagegen nicht in dieser Hinsicht auf
(vgl. Weber 1981, S. 33).

Den zweiten HBhepunkt des b Leistung in England findet McClel-
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land in den Jahren zwischen 1700 und 1750. Auch hier folgt gegen
Ende des 18. Jahrhunderts ein erhebliches Ansteigen des
Wirtschaftswachstums: die industrielle Revolution. Der Zusam-
menhang mit der Konfession kann wiederum nur indirekt erfabt
werden. 1729 begann John Wesley mit einer religidsen Erneuerung
und griindete eine Bewegung, aus der spiter der Methodismus
wurde. Nach McClelland fiihrte die individuelle Verbindung zu
Gott und die Fiihrung eines vollkommenen christlichen Lebens,
zwei methodistische Grundforderungen, zu mehr VerlaB auf sich

selbst und zu hohen Giitemalkstaben. Dies fithrte zu einem hoéheren
Leistungsstreben (McClelland 1966, S. 190 f.).

Dalk die Nonkonformisten die Haupttriger des oben erwidhnten b
Leistungszuwachses waren, zeigt McClelland auch an einer Sta-
tistik iiber unternehmerische Neuerer wihrend der industriellen
Revolution. Im Vergleich zu ihrem Bevdlkerungsanteil waren
Nonkonformisten unter Neuerern erheblich iiberreprasentiert. Auch
waren Schotten unter ihnen 6fter zu finden als aufgrund ihrer
Bevélkerungszahl anzunehmen war. Die schottische Kirche aber war
wesentlich "protestantischer” (im Sinne Webers) als die
anglikanische Kirche (McClelland 1966, S. 191 ff.).

Diese Entwicklungen fiihrten u.a. auch dazu, dal viele Methodi-
sten wohlhabend wurden, was dem Griinder Wesley nicht angenehm
war. Denn er glaubte daran, dalb Reiche nur schwer in den Himmel
kommen konnten (ebd., S. 191). Das zeigt, dak der wirt-
schaftliche Aufschwung durchaus nicht von den Reformatoren be-
absichtigt gewesen sein mub, sondern indirekt aus der rationa-
len, leistungsbetonten Lebensfiihrung, die sie forderten, folgte
(vgl. Weber 1981, S. 182 f.).

Zusammenfassend 1laBt sich sagen, dal in England ein zeitliches
Zusammentreffen zwischen dem Anwachsen protestantischer Stré-
mungen und dem Anstieg der Leistungsmotivation beobachtet werden
kann. Eine plausible Erklirung des Zusammenhanges erfolgt jedoch
auch bei McClelland nur unter Zuhilfenahme der schon bei Weber
beschriebenen Elemente einer protestantischen Ethik. Damit wird
Webers These nicht empirisch belegt; es kann auch kein kausaler

Zusammenhang als erwiesen betrachtet werden. Die These wird
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lediglich um den Faktor der Leistungsmotivation erginzt. Die
Annahme, dak die protestantische Ethik einen positiven Antrieb

beinhaltet, erscheint damit als noch wahrscheinlicher.
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b. Die lLeistungsmotivation von Protestanten heute

In diesen Studien ist im Gegensatz zu den zuvor beschriebenen
Untersuchungen zur Leistungsorientierung in der Vergangenheit
ein direkter Vergleich zwischen Protestanten und Katholiken
méglich. Zunidchst ist jedoch eine Teiluntersuchung McClellands
zu nennen, die sich wieder nur auf die "objektive Konsequenz"
der Leistungsmotivation bezieht, nidmlich auf das wirtschaftliche
Wachstum (Vontobel 1970, S. 101). McClelland untersuchte das
Wirtschaftswachstum von 12 protestantischen und 13 katholischen
Lindern. Er ermittelte die Menge der natiirlichen Ressourcen zur
Elektrizititsgewinnung (Kohle und Wasserenergie) der Linder und
errechnete daraus eine zu erwartende Stromproduktion. Diese
verglich er dann mit der tatsichlichen Stromherstellung. Es
ergab sich, daB protestantische Lander eher als katholische iiber
der BErwartung lagen, bzw. nicht so weit unter der EBErwartung
zuriickblieben. Das bedeutet, dal sie wirtschaftlich weiter
entwickelt waren (McClelland 1966, S. 95 ff.).

"Das Ergebnis eines solchen Vergleichs - so raffiniert ihn
McClelland auch anstellte - ist indessen nur bedingt aussage-
kraftig, da dabei zu viele Dritt-Variablen nicht kontrolliert
werden konnten" (Vontobel 1970, S. 104).

BEine andere Untersuchung fand heraus, dal protestantische Uni-
versitidten in den USA mehr hervorragende Wissenschaftler her-
vorbrachten als katholische (Knapp und Goodrich 1952, nach
Vontobel 1970, S. 104). Heckhausen mdchte nicht bezweifeln, "dab
die herausragenden Leistungen in Wirtschaft, Kultur und
Wissenschaft in den USA und in Deutschland von mehr Protestanten
und weniger Katholiken, als es den beiderseitigen Bevdlke-

rungsanteilen entspricht, hervorgebracht worden sind"
(Heckhausen 1965, S. 688).

Untersuchungen zum Erziehungsstil von katholischen und prote-
stantischen Eltern fanden einige Unterschiede: Protestanten
erwarteten frither Selbstdndigkeit von ihren Kindern. Diese
Selbstandigkeitsforderung soll die Leistungsmotivation der
Kinder entscheidend erhthen (McClelland et. al. 1955, Rosen
1959, beide nach Vontobel 1970, S. 107). Diese Untersuchungen
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beriicksichtigten jedoch noch nicht in ausreichendem Malke, dabB
die befragten Katholiken noch nicht so lange in den USA waren
wie die Protestanten (bzw. daR ihre Familien vor kiirzerer Zeit
eingewandert waren) und dak sie daher noch nicht geniigend in die

US-amerikanische Leistungsgesellschaft eingepabt waren (ebd.).

Dieses Problem konnte man umgehen, indem man Untersuchungen in
einem Land durchfiihrte, wo Katholiken und Protestanten schon
immer gemeinsam leben und es keine "so ausgepriagten Differenzen
- ethnische, ausbildungsmibige und solche der Assimilation -
gibt" (McClelland 1966, S.306).

Deutschland erfiillt fiir McClelland diese Bedingungen. Dak Max
Weber dies noch fiir seine Zeit - vor allem in bezug auf die
Ausbildung - anders beurteilte, schreibt McClelland nicht. Im
statistischen Jahrbuch fiir die Bundesrepublik von 1960 zeigt
sich ein erhebliches Ungleichgewicht im Besuch der verschiedenen
Schularten durch Angehdrige der beiden Konfessionen. So
besuchten erheblich mehr Protestanten "héhere Schulen” und
"Mittelschulen", als dies nach ihrem Bevdlkerungsanteil zu er-
warten war. Die Volksschule dagegen wurde von Katholiken ver-
mehrt besucht. 99

In Deutschland fand die Forschungsgruppe um McClelland keine

56) Daten von 1958 fiir die Bundesrepublik Deutschland ohne
Berlin (West), Hamburg und Bremen:

Volkssch. % Mit.sch # [H6h. Sch. % |Gesamt %
Prot. |2.293.042 49 |198.582 63 |442.272 56(2.933.896 51
Kath. [2.313.356 49 |109.890 35 |325.684 41|2.748.930 48
Ges. |[4.674.309 314.855 786.018 5.775.182

1950 gab es im selben Gebiet: 22.930.231 Protestanten (49,3 %);
22.123.542 Katholiken (47,6 %).

Quelle: Statistisches Jahrbuch fiir die Bundesrepublik Deutsch-
land 1960; eigene Berechnungen.

Dieses Ergebnis diirfte sowohl mit der Schichtung als auch mit
der Stadt-Land-Verteilung der Konfessionen zusammenhingen.
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Unterschiede in der Unabhingigkeitserziehung zwischen katholi-
schen und protestantischen Eltern (McClelland 1966, S.306).

Zusammengefalt wird aus den Ergebnissen von McClelland der
Schlul gezogen, dal es traditionell eingestellte Katholiken
gibt, die ein Erziehungsverhalten aufweisen, das tatsichlich mit
niedrigerem Leistungsbewubtsein der Kinder in Beziehung steht.
Andererseits gibt es "fortschrittliche" Katholiken, die von der
sie umgebenden Leistungsethik stark beeinfluft sind. Sie weisen
ein Erziehungsverhalten auf, das dem der Protestanten gleicht.
In Deutschland gehéren die meisten Katholiken dieser Gruppe an,
in den USA vor allem die, die schon vor Generationen
eingewandert sind (ebd., S. 307).

Ein Ergebnis soll noch genannt werden, das mit dem Sport in
engem Zusammenhang stehen kénnte: Wendt entdeckte in Deutsch-
land, dak Katholiken signifikant mehr Laufstidlle und Laufge-
schirre kauften als Protestanten (nach ebd.). Diese die kér-
perliche Bewegungsfreiheit einschrinkenden Mittel werden von
Katholiken deshalb eher gekauft, weil die "von der katholischen
Kirche bewubt gefdrderte Auffassung von Autoritdt und Kontrolle
.. ihre Konsequenzen in bezug auf die Kindererziehungspraktiken
katholischer Eltern gehabt" hat (ebd.). Diese Aussage ist jedoch
solange stark zu hinterfragen, wie die soziale
Schichtzugehérigkeit von Katholiken und Protestanten nicht
beriicksichtigt wird. Ebenso wire es méglich, die hdhere Zahl an
gekauften Gehhilfen fiir Kinder damit zu erkliren, dal Katholiken
mehr Kinder haben57, was aufgrund der Haltung der katholischen
Kirche zur Empfangnisverhiitung naheliegend wire.

Nach den Untersuchungen zum Wirtschaftswachstum, zur universi-
taren Herkunft von Wissenschaftlern und zu Erziehungspraktiken,

sollen nun die experimentellen Untersuchungen iiber die

57) Die Zahlen im Statistischen Jahrbuch 1960 gehen in diese

Richtung: Rein katholische Ehepaare hatten 337.842 Kinder wih-
rend rein evangelische BEhepaare 320.684 Kinder hatten. Ob dies
ein statistischer Beweis ist, vermag ich hier nicht zu priifen.
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Leistungsmotivation von Protestanten im Vergleich zu Katholiken

dargestellt werden.

McClelland fiihrt eine Untersuchung von Rosen (1959) an. Danach
waren katholische Jungen weniger leistungsmotiviert als prote-
stantische. Allerdings ist auch hier die soziale Schichtzuge-
hérigkeit von Bedeutung; diesmal weist McClelland auch darauf
hin: 67 # der katholischen Jungen kamen aus unteren Schichten
gegeniiber von nur 51 % der protestantischen (McClelland 1966, S.
308). Die Katholiken geh6rten auberdem als eingewanderte

Franzosisch-Kanadier oder Italiener einer anderen ethnischen
Gruppe an (ebd.; vgl. Trudewind 1975, S. 28).

Veroff und Feld (1962) konnten in einer fiir die US-Bev&lkerung
reprasentativen Untersuchung herausfinden, dak katholische
Minner hdhere b Leistungswerte hatten als Protestanten (nach
Trudewind 1975, S. 28). Begriindet wird dieses Ergebnis damit,
daB die erwartete religids bedingte Geringschitzung von Leistung
durch "situationale Momente umgekehrt werden" kann (ebd.). Dazu
zahlen der soziale Status, das Einkommen, die Erziehung, die
Familiengrobe (die ebenfalls durch die Religion beeinflubt

werden kann) (ebd.).

Vontobel (1970) findet ebenfalls heraus, daR Katholiken eine
etwas hdhere Leistungsmotivation zeigen als Protestanten. Al-
lerdings handelt es sich um "Diaspora-Katholiken" (Vontobel
1970, S. 192). Nach Vontobel, der sich dabei auf die "ein-
schliagige Forschung" stiitzt, scheint "heute kaum mehr ein Un-
terschied in der motivierenden Wirkung zwischen den beiden
Konfessionen zu bestehen, besonders wenn dabei die soziale
Schichtung und regionale Herkunft kontrolliert werden" (ebd., S.
192 f.). Vontobel faRt auch die Ergebnisse iiber den Zusammenhang
zwischen Leistungsmotivation und Sozialschicht zusammen:
"Praktisch alle bisherigen Befunde stimmen darin iiberein, dab

die Leistungsmotivation mit steigender Sozialschicht zunimmt"
(ebd., S. 114).

Of fenbar kommen abweichende Ergebnisse, die einen BEinflul der
Konfession auf die Leistungsmotivation feststellen, dadurch

zustande, daB die jeweils untersuchte Gruppe der Protestanten
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eher aus der Mittelschicht kommt, wihrend die Katholiken ins-
gesamt einer niedrigeren Schicht angehéren. Sobald die
Schichtzugehérigkeit beider Konfessionen die gleiche ist, gibt

es auch keine Unterschiede in der Leistungsmotivation.

Diese Befunde sind fiir die Fragestellung dieser Arbeit die
wichtigsten: Wenn Protestanten gar keine héhere Leistungsmoti-
vation aufweisen, so kénnen sie auch nicht aufgrund dieses
Merkmals mehr Sport treiben. Dak Liischen den EinfluB der so-
zialen Schicht nicht beriicksichtigt hat, wurde schon geschrie-
ben. Hier zeigt sich nun ganz offensichtlich, dal die Sozial-
schicht heute von iiberragender Bedeutung fiir die Leistungsori-
entierung und damit fiir die untersuchte Form des Sporttreibens
ist. Fiir Seppanens Untersuchung wurde dhnliches in bezug auf die
Industriegesellschaft gesagt.

Nach den hier referierten Ergebnissen kann heute keine héhere
Sportaktivitidt von Protestanten aufgrund der in der protestan-

tischen Ethik enthaltenen Leistungsorientierung erwartet werden.

Im folgenden soll nun auf einen anderen Aspekt der protestan-
tischen Ethik, das in ihr enthaltene Niitzlichkeitsdenken, und

dessen Verbindung zum Sport eingegangen werden.
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V. DIE NUTZLICHKEIT

V.1l. Einleitung

Der Begriff der Niitzlichkeit leitet sich wie das Leistungs-
streben ebenfalls aus der Berufsethik des Protestantismus ab. Da
der Beruf und der Erfolg in ihm hoch erstrebenswerte Ziele des
frommen Puritaners sind, mull er sein ganzes Leben auf diese
Ziele hin ausrichten. Innerhalb des Berufs bedeutet dies, dab
viel gearbeitet wird und daB Mittel angewandt werden, die den
Erfolg sichern helfen. In der Freizeit heibt es, nur solche
Tatigkeiten auszufiihren, die niitzlich sind, d.h. dem Beruf in
irgendeiner Weise zugute kommen. Zweckfreies Tun und Mule sind

dagegen verboten.

Der Sport kann als solch ein niitzliches, zweckgebundenes Tun
angesehen werden. Daher ist denkbar, dak Vertreter der prote-
stantischen Ethik dem Sport wegen der ihm zugeschriebenen
Niitzlichkeit positiv gegeniiberstehen. Max Weber hat darauf

hingewiesen, dalk dies tatsdchlich so war.

Denn im iibrigen war die Abneigung des Puritanismus gegen
den Sport, selbst bei den Quidkern, keine schlechthin
grundsitzliche. Nur muRte er einem rationalen Zweck: der
fiir die physische Leistungsfihigkeit erforderlichen Erho-
lung, dienen. Als Mittel rein unbefangenen Sich-Auslebens
ungebandigter Triebe dagegen war er ihm verdichtig, und
soweit er zum reinen GenuBmittel wurde oder gar den agona-
len Ehrgeiz, rohe Instinkte oder die irrationale Lust zum
Wetten weckte, war er selbstverstdndlich schlechthin ver-
werflich. Der triebhafte Lebensgenult, der von der Berufs-
arbeit wie von der Frommigkeit gleichermalen abzieht, war
eben als solcher der Feind der rationalen Askese, mochte er
sich als "seigneurialer" Sport oder als Tanzboden- und

Kneipz?besuch des gemeinen Mannes darstellen (Weber 1981,
S. 176).

Der Gegensatz gegen das "Wer nicht liebt Wein, Weib und
Gesang ..." konnte kaum schirfer formuliert werden als
durch die Ausdehnung des Begriffes der idolatry auf alle
Sinnenfreuden, soweit sie sich nicht durch hygienische
Griinde rechtfertigen, in welchem Fall sie (wie, innerhalb
dieser Grenzen, der Sport, aber auch andere "recreations™)
statthaft sind (ebd., S. 216, Anm. 85).

Weber schreibt also, dak die Askese der protestantischen Ethik
einerseits einen bestimmten Charakter sportlicher Betidtigung

verbietet, einen anderen jedoch befiirwortet: Was niitzlich ist,
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ist erlaubt.

Bei der Darstellung der Leibesiibungen bei den englischen Puri-
tanern oben in dieser Arbeit wurde festgestellt, dal diese genau
jene Forderung an ihre Leibesiibungen stellten, die hier
angesprochen wurde. Neben anderen Eigenschaften (nicht zu viel
Geld kosten, nicht in der heiligen Schrift verdammt sein, nicht
die Sinne ansprechen) muften die puritanischen Leibesiibungen
niitzlich sein.

Bei den Pietisten wurde aber anschlielend festgestellt, dab
diese die Leibesiibungen, sofern sie allein als solche betrieben
wurden, nicht erlaubten. Dort muBten andere Tatigkeiten
hinzukommen, damit die Kérperiibungen als gestattet gelten
konnten. Die Pietisten haben die Leibesiibungen als nicht niitz-

lich genug angesehen.

Die Leibesiibungen fanden bei A. H. Francke vor allen Dingen im
Zusammenhang mit seinen Schulplidnen Aufmerksamkeit. Aufgrund
dessen soll im folgenden untersucht werden, welchen Stellenwert
die "Niitzlichkeit" in der allgemeinen pietistischen Padagogik
einnahm. Da auch hierzu die Literatur sich vor allem mit der
Padagogik A. H. Franckes bzw. seiner Mitarbeiter und Schiiler

befalt, wird vorrangig dieser Kreis der hallischen Pietisten
behandelt.

Der Begriff der Niitzlichkeit spielte aber auch in der nicht-
pietistischen Padagogik des 18. Jahrhunderts eine grole Rolle.
Reformen im Schulwesen fiihrten zur Entstehung von Realschulen,
in denen niitzliche Inhalte vermittelt wurden. Deshalb soll hier
die Entwicklung der Realschule dargestellt werden. Dabei ist zu
beriicksichtigen, wie neben den Pietisten auch Aufkliarer an
dieser Entwicklung mitgewirkt haben. So soll versucht werden,
die Bedeutung der "Niitzlichkeit" fiir den Pietismus und die
Aufklirung zu vergleichen. Auf diese Weise kann dann das
Verhdltnis zwischen protestantischer Ethik und Aufklirung in

diesem Aspekt - verdeutlicht werden.

Dem selben Ziel dient dann auch die Untersuchung der Bedeutung

der Niitzlichkeit bei den Philanthropen. Bei ihnen, die auch
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protestantische Theologen waren, soll versucht werden heraus-
zufinden, ob diese Niitzlichkeit eher auf ihre Einbindung in die
Aufklirung zuriickgefiihrt werden kann oder eher auf ihren
protestantischen Glauben. Die Beantwortung dieser Frage ist auch
fiir das hier zur Diskussion stehende Problem der heutigen
Bedeutung der protestantischen Ethik von Wichtigkeit. Die

diesbeziigliche Einordnung der in diesem historischen Kapitel

gefundenen Zusammenhidnge soll im SchluBkapitel erfolgen.

Zunichst soll jedoch die Bedeutung der Freizeit und der dort
nétigen niitzlichen Tatigkeiten fiir die protestantische Askese

dargestellt werden.
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V. 2. Freizeit und Niitzlichkeit im asketischen Protestantismus

Miibiggang und Zeitvergeudung bedeuteten fiir die asketischen
Denominationen Siinde. Dies hingt zusammen mit der Ablehnung des
Genusses von Reichtum, der Verwerfung jeglichen Nachgebens
gegeniiber sinnlichen Anfechtungen sowie mit dem Verbot von Lu-
xus, unndétigem Gerede, zuviel Schlaf etc. Begriindet liegt diese
Ansicht darin, dal der Ruhm Gottes vermehrt werden mul, und zwar
zu mdéglichst jeder Stunde (vgl. Weber 1981, S. 167 f.). Die
Askese, die diese Bewertungen herbeigefiihrt hat, hat
gleichzeitig die Arbeit im Beruf als das Gottgewollte verherr-
licht. Im Beruf konnte einerseits der Ruhm Gottes aktiv vermehrt
werden, andererseits konnte er auch als asketisches Mittel
dienen, um von den Anfechtungen abzuhalten und die Zeit-
vergeudung zu verhindern (ebd., S. 168). Denn diese verstieben
gegen die Gebote Gottes, wie sie in der Heiligen Schrift of-

fenbart wurden.58

Da der Mensch nun aber nicht den ganzen Tag arbeiten kann, so
muBRte die von der Arbeit freie Zeit wenigstens "sinnvoll" ge-
nutzt werden, um den siindigen Anfechtungen zu widerstehen.
Entweder wurde Gottesdienst im engeren Sinne gehalten, also
gebetet etc., oder die Zeit wurde "produktiv genutzt zur Erho-
lung oder Wiederherstellung des Organismus fiir seinen haupt-
sichlichen Zweck, die Arbeit"5? (Berger 1963, S. 25).

Max Weber schreibt, dal die protestantische Askese die Physik
und andere mathematisch-naturwissenschaftliche Disziplinen be-
vorzugte. Und zwar deshalb, weil durch die Kenntnis der Werke

Gottes dessen Absichten erkannt werden konnten. "Der Empirismus

58) Miikiggang ist auch fiir Katholiken eine Siinde. Im Prote-
stantismus wurde dies jedoch mehr betont. Aulerdem galt die
individuelle Verantwortung gegeniiber Gott, und etwaige Siinden
konnten nicht durch Beichte ausgeglichen werden. Daher, meint
Weber, wurden Vorschriften eher eingehalten.

59) "... unless it were used productively to restore or refresh
the organism for its primary purpose, work".
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des 17. Jahrhunderts war der Askese das Mittel, 'Gott in der
Natur' zu suchen. Er schien zu Gott hin-, die philosophische
Spekulation von Gott abzufiihren" (Weber 1981, S. 233, Anm. 146).
Dies hatte, so Weber, eine Bedeutung fiir die Entwicklung des
Realunterrichts (ebd.). Hier zeigt sich, daRk der Nutzen - auRer
als Forderung fiir die Freizeitbeschiftigungen - auch die Inhalte
der Piadagogik bestimmte. Wissenschaften, die die von Gott
geschaffene weltliche Ordnung erkennen halfen, trugen auch dazu
bei, dem Menschen Wege zu zeigen, wie er in dieser Ordnung zur
Vermehrung des Ruhmes Gottes wirken konnte. Was Weber im
folgenden Zitat fiir die Arbeit beschreibt, hat auch fiir die
Padagogik eine Bedeutung:
Denn die wunderbar zweckvolle Gestaltung und Einrichtung
dieses Kosmos, welcher ja nach der Offenbarung der Bibel
und ebenso nach der natiirlichen Einsicht augenscheinlich
darauf zugeschnitten ist, dem "Nutzen" des Menschenge-
schlechtes zu dienen, 1laBt die Arbeit im Dienst dieses un-

persénlichen gesellschaftlichen Nutzens als Gottes Ruhm
férdernd und also gottgewollt erkennen (ebd., S. 126).

Hier zeigt sich, dak in der protestantischen Ethik ein utilita-
ristischer Charakter enthalten ist (vgl. ebd., S. 127). Auf die

Wirkungen dieses Utilitarismus wird spdter noch einzugehen sein.

Nachdem versucht wurde darzustellen, daB fiir den asketischen

Protestanten die Niitzlichkeit als ein Prinzip sowohl im allge-
meinen Freizeitverhalten (einschlieRlich Sport) als auch in der
Pidagogik (wo die Leibesiibungen eine Rolle spielen) von Bedeu-

tung sein muBte, soll nun auf die Niitzlichkeit in der pietisti-

schen Pidagogik eingegangen werden.
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V. 3. Die Niitzlichkeit in der pietistischen Piadagogik

Der Forderung nach niitzlichen Tatigkeiten im Leben jedes Chri-
sten entspricht in der pietistischen Pidagogik der Nutzen "in
jener doppelten Orientierung, wie sie fiir Franckes Padagogik und
schlieBlich fiir sein gesamtes Schaffen charakteristisch ist:
(der) geistliche Nutzen, der zur Gottseligkeit hinfiihrt, und
(der) weltlich-praktische Nutzen, der sich als sicherer Weg zu
diesem Ziele erweist"” (Ahrbeck-Wothge 1963, S. 21).

Menck fiihrt Zitate Franckes an, nach denen Heil und Seligkeit
das Hauptziel, der leibliche Nutzen aber als Abfallprodukt
("Neben-Werck") mit entsteht (Menck 1969, S. 58). Alles Wissen
und Gelehrsamkeit ist fiir Francke nur dann gut, wenn es "die
wahrhafftige und lautere Liebe gegen GOTT und Menschen zum
Grunde" hat (zit. nach ebd.).

Hieraus geht hervor, dal der Nutzen im diesseitigen Leben nur in
seiner Beziehung zum Willen Gottes gesehen wird. Die Wissen-
schaften und der Unterricht dienen als Mittel, die Liebe Gottes
an den Nichsten zu vermitteln; insofern sind sie niitzlich (vgl.
ebd., S. 58, S. 98). Es gibt keinen Widerspruch zwischen welt-
lichem und religidsem Nutzen. Der Nutzen ist also kein weltli-
ches, padagogisches Mittel.

Auch fiir Weber ist das Niitzlichkeitsdenken der Puritaner bis zur

zweiten Hialfte des 17. Jahrhunderts, "unmittelbar vor dem Um-

schlag in den Utilitarismus” noch sehr stark religids begriindet
(Weber 1981, S. 245, Anm. 197). In der Aufklirung, die "das Erbe
der protestantischen Askese auf dem Gebiet der Wirt-

schaftsgesinnung angetreten”" hat (ebd., S. 373), war dieser Um-
schlag dann vollzogen. Fiir den Pietismus, der nach der von Weber
genannten Periode liegt, gilt jedoch offenbar noch eine we-
sentlich am Glauben orientierte Lebensfiihrung. Doch die Konse-

quenzen waren ahnlich.

Mochte sich auch der Pietist dabei unter Berufung auf sei-
nen Gehorsam gegeniiber Gottes unerforschlichen Willen vom
Vernunftglauben distanzieren, mochte er auch die Arbeit als
Askese verstehen, Vermittlung beruflich-niitzlicher
Kenntnisse als Mittel zur Vermeidung von MiiRiggang, so fand
er sich doch in praktischer Ubereinstimmung mit dem
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Aufklarer, der die gleichen niitzlichen Kenntnisse als Mit-
tel zum individuellen irdischen Gliick und zur Férderung von
Handel und Gewerbe schitzte (Blankertz 1963, S. 30).

Es bestanden also in der ersten Hialfte des 18. Jahrhunderts
parallel zueinander ein Triger der protestantischen Ethik - der
Pietismus - und ein Erbe derselben - die Aufklirung. Letztere
setzte sich wohl auch deshalb im weiteren Verlauf jenes Jahr-
hunderts durch, weil sie sozusagen schon auf einer héheren Ent-
wicklungsstufe in dem fortschreitenden Sdkularisierungsprozel
stand.

V. 4. Die Entstehung der Realschule

Zur Binschitzung der Bedeutung der Niitzlichkeit bei A. H. Fran-
cke kann aulberdem eine Untersuchung iiber seinen Beitrag zur

Entwicklung der Realschule herangezogen werden.

Die Realschulidee geht auf Comenius und Ratke zuriick, die beide
am Anfang des 17. Jahrhunderts wirkten. Nachdem die Reformation
zunichst eine deutsche Volksschule befiirwortet hatte (im Prote-
stantismus ist ja die Verwendung der Muttersprache von grober
Bedeutung) wurde bei der spiteren Konsolidierung der evangeli-
schen Landeskirchen wieder mehr Gewicht auf Katechismusschulen
mit den Sprachen Latein, Griechisch und Hebriisch gelegt (Scho-
ler 1960, S. 15). Die Muttersprache war aber wichtige Voraus-
setzung fiir die Unterrichtung der Realien. Neben ihr wurden von
Ratke und Comenius auch die technischen Lehren, Mathematik und
Naturwissenschaften fiir die Schule gefordert (ebd., S. 23 ff.).
BEs sollten also niitzliche Dinge gelehrt und gelernt werden. Auf
Ratke und Comenius stiitzten sich weitere Padagogen des 17.
Jahrhunderts.

Zu Beginn des 18. Jahrhunderts wurden dann die ersten Realschu-
len gegriindet. Uber die Bedeutung des Pietismus und A. H. Fran-
ckes bei dieser Entwicklung besteht jedoch keine Einigkeit.
Francke hatte schon 1698 einen Plan fiir eine Schule mit beson-
ders viel Realunterricht fiir Nichtstudierende vorgelegt, der
jedoch nicht verwirklicht wurde (Schéler 1960, S. 48; Brandau
1959, S. 108; Blankertz 1963, S. 136). Er nahm auch in seine
anderen Schulen viele Realien auf, allerdings nicht in den
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allgemeinen Unterricht, sondern lediglich in die sogenannten
Rekreationsstunden (in denen ja auch die Leibesiibungen, so sie

gestattet waren, stattfanden).

In der Einschitzung dieser Tatsache gibt es in der Literatur
groke Unterschiede. So schreibt Reble (1971), dabk Francke "in
geradezu revolutionierender Weise Realien und andere praktische
Ficher in den Unterrichtsplan aufnahm" (S. 127) .60 Schéler fithrt
noch andere Werke an, nach denen "die deutsche Realschule ..

iiberhaupt erst aus dem Geist des Pietismus entstanden" sei
(Schéler 1960, S. 45).61

Schéler selbst vertritt eine ganz andere Meinung. Er betont die
Bedeutung des Religionsunterrichts, der in den Franckeschen
Schulen 3-4 Stunden tiglich umfaBte (ebd., S. 47). AuRerdem kam
noch ein ausgedehnter Lateinunterricht dazu, fiir einige Schiiler
auch noch Griechisch und Hebridisch. "Fiir die vorgesehenen
Realien blieb also sehr wenig Raum" (ebd., S. 48). Dak Realien
iiberhaupt in den Unterricht aufgenommen wurden, ist fiir Schéler
"lediglich als eine Konzession an den Geist der Zeit zu
betrachten” (ebd.). Hiergegen ist jedoch einzuwenden, dak dieser
Zeitgeist zu Beginn des 18. Jahrhunderts der Realschule nicht in
einem so hohen Make verbunden war, als dalb Francke diesem hitte
nachgeben miissen. Auberdem beriicksichtigt Schéler bei dieser
Einschdtzung nicht, dak Francke einen eigenen Entwurf zu einer

solchen Schule - wohl als erster iiberhaupt - entwickelte.

Bulen nimmt in dieser Frage eine mittlere Position ein, indem er

60) Auch Reble weist darauf hin, dak bei Francke die religidse
Erziehung im Vordergrund stand und daR die Wurzel der Stiftung
eben keine padagogische war. Trotzdem ist seine Darstellung von
Franckes Schulen und deren Einflult auf die Entwicklung der
Realschule sowie von der pietistischen Religiositdt Franckes
eindeutig positiv (Reble 1971, S. 126 ff.).

61) Schoéler nennt als Quellen: Lexikon der Pidagogik, Bern
1951/53; Ziegler, Geschichte der Pidagogik, Miinchen 1895; u.a.
(Schéler 1960, S. 45).
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die Bedeutung der Schulen Franckes fiir das spitere Real-
schulwesen erkennt, in ihnen aber nicht deren einzigen Ursprung
sieht (Eulen 1967, S. 90 f.).

Gans (1930) schreibt, dak es vor allem die niederen Schulen
waren, in denen Francke die praktischen Gesichtspunkte hervor-
hob. So war zwar auch hier eine H3ilfte des Unterrichts mit
religidésen Inhalten gefiillt, die andere Hilfte blieb aber fiir

wirklich niitzliche Dinge iibrig.

So wurde hier nicht nur in der Bibel gelesen, sondern wirklich
geschriebene Geschiaftsbriefe im Unterricht entziffert. Auch ein
wenig Rechnen wurde gelehrt. Der "ungeheure Fortschritt, der
darin liegt" wird erst verstandlich, wenn man beriicksichtigt,
daB in den zeitgendssischen Volksschulen meist nur der Kate-
chismus gelehrt wurde. Rechnen konnte kaum einer der Dorfschul-
lehrer (Gans 1930, S.16 f.).

Aulerdem wurden von den Kindern Hausarbeiten durchgefiihrt, und
es wurde gestrickt. Spiter wurde dann eine Wollmanufaktur ge-
griindet, in der die Kinder arbeiteten. Eine Buchdruckerei, ein
Buchhandel und eine Apotheke kamen hinzu (ebd., S. 17 f.). So
meint Gans denn auch, daB beabsichtigt war, das Waisenhaus
wirtschaftlich unabhingig zu machen (ebd., S. 18 f.). Damit kann
zundchst nicht mehr von dem padagogischen Prinzip der
Niitzlichkeit gesprochen werden. Jedoch meint auch Gans ebenso
wie Juliane Dittrich-Jacobi -, dak mit dieser Art der Beschaf-
tigung auch eine Vorbereitung auf das Arbeitsleben bezweckt
wurde (Gans 1930, S. 19; Dittrich-Jacobi 1976, S. 186).

Diese beschriebene Form der Arbeitspidagogik sowie die Rech-
nungsfiihrung der Stiftungen sprechen dafiir, dal die Wirtschaft
und ihre Mechanismen Francke nicht unbekannt gewesen sind und

dal er ihnen nicht ablehnend gegeniiber stand.

Festzuhalten ist nach dem bisher gesagten, daB Francke in seinen
Schulen in Anlehnung an Comenius und Ratke durchaus auch Realien
unterrichtete. Die Niitzlichkeit des Unterrichtsinhaltes war ein
wichtiges Kriterium, Unniitzes war nicht erlaubt. Dabei hatten

die Unterrichtsinhalte auch eine gewisse berufsvorbereitende
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Funktion. Die Realien, die vor allem in den sogenannten
Rekreationsstunden unterrichtet wurden, sollten die Schiiler aber
auch vor Miikiggang schiitzen. Miibiggang war fiir Pietisten eine
Siinde. Wenn man eine Arbeit ausfiihrte oder Naturwissenschaften

lernte, so stellte dies eine sinnvolle Nutzung der Freizeit dar.

Es scheint klar zu sein, daB eine Befiirwortung der Realschul-
bildung mit einer hohen Bewertung des Niitzlichkeitsprinzips
einhergeht. Nach der These Webers miibten es somit die Triger der
protestantischen Ethik - und das sind im Deutschland des 18.
Jahrhunderts die Pietisten - sein, die bei der Entwicklung der
Realschule eine wichtige Rolle spielten. Um die bei Francke
gefundenen Ansitze im Rahmen seiner Zeit besser einschitzen zu
konnen, soll die religidse Einstellung anderer an der Entwick-
lung der Realschule beteiligten Padagogen untersucht werden.
Dabei stiitze ich mich vor allem auf Schdéler (1960), dessen These
es ist, daB der Pietismus keinen entscheidenden Einflul auf die
Realschule genommen hat (vgl. Schéler 1960, S. 47 ff.; S. 58).
Wie zu zeigen sein wird, 1liRt sich diese These so deutlich nicht

aufrechterhalten.

Der erste, der eine Realschule griindete, war Christoph Semler.
Ab 1705 betrieb er in Halle eine Schule dieser Bezeichnung.
Dieser Versuch endete jedoch bald darauf und auch eine weitere
Schulgriindung Semlers im Jahre 1738 war nicht von langer Dauer.
Weil jedoch Semler die Prinzipien der Realschulbildung als er-
ster verwirklichte, wird er als der Pionier dieser Schulgattung
in Deutschland angesehen. DaB Franckes Plane in dieser Hinsicht

nicht zur Ausfiihrung kamen, wurde schon erwihnt.

In der Literatur wird auch gelegentlich behauptet, Semler sei
Lehrer an den Franckeschen Stiftungen gewesen und habe somit
auch unter pietistischem Einfluf seine Schulen gegriindet (z.B.
Reble 1971, S. 128). Blankertz (1963) bezeichnet Semler als
Schiiler Franckes (S. 31), in der dazugehdrigen Anmerkung
schreibt er dann: "Der Hallenser Pfarrer Christoph Semler war
kein Pietist; ein EinfluR Franckes 1liBt sich nicht nachweisen"
(Anm. 11, S. 137). Schéler meint, daB diese "irrigen Behauptun-

gen" durch die Verwechslung Christoph Semlers mit einem Theolo-
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gen namens Johann Salomon Semler, welcher wesentlich spater
tatsdchlich an den Franckeschen Anstalten Lehrer war, zustande-
gekommen sind (Schéler 1960, S. 45).

Als wichtigen Schulreformer nennt Schéler weiterhin Johann
Gottfried GroR (1703-1768). Er war einige Zeit Lehrer am Pid-
agogium Franckes. Um 1740 verdffentlichte er einen Entwurf zu
einem "seminarii oeconomico-politici®, einer Realschule. In
dieser ist das Ziel die Entwicklung der "Lebensklugheit”. Dieses
Ziel, das von der Aufklirungspadagogik formuliert wurde, hatte
Francke in "christliche Klugheit" umgewandelt (ebd., S. 50). Der
Religionsunterricht sollte in GroR' Schule tidglich nur noch eine
halbe Stunde umfassen! (ebd.). Daher kommt Schdler zu dem
Schlul, daB die Schule von Grol primdr durch die
Aufklirungspiadagogik und durch Semler beeinflult ist, wenngleich
er in bezug auf die Organisation der Schule und das
Fachklassensystem auch von Franckes Anstalten angeregt ist
(ebd., S. 51). Dieser Aspekt ist fiir Schdler jedoch von geringer
Bedeutung, ebenso wie die Tatsache, dabl der Groksche Entwurf
zundchst in der Praxis nicht umgesetzt wurde. Erst ab 1750 wurde
der Plan in Osterreich verbreitet und fand auch eine breitere
Anerkennung. Doch auch hier wurde der Plan nur wenige Jahre lang
realisiert (Brandau 1959, S. 114 f.).

Uber das Verhiltnis GroB' zum Pietismus schreibt Brddel (1933):
"Der Pietismus hatte keinen dauernden EinfluR auf das Weltkind
GroR auszuiiben vermocht” (S. 189). "Tatsichlich hat diese (die
Aufklirung, M.W.) auf den anfinglich durch den Pietismus

Gefangenen einen nachhaltigeren EinfluR ausgeiibt als Halle" (S.

93).

Trotzdem finden sich aber auch Aussagen GroBk', wonach die
Franckeschen Schulen als positiv im Sinne der Realschulbildung
aufgefabt werden (nach ebd., S. 198 f.).

In bezug auf die friihe und ausgiebige religidse Unterweisung
nimmt der ehemalige Theologie-Professor eine ablehnende Haltung
ein und stellt sich damit gegen den Pietismus. "Vielleicht
hatten dabei Erfahrungen in Halle ... iiber das Zuviel darin
mitgespielt" schreibt Brddel (ebd., S. 207). GroB soll in Halle
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vorgeworfen worden sein, daB er zu unregelmibig am Morgengebet
teilnahm (ebd.). Dafiir war sein Arbeitsethos jedoch umso
konsequenter. Brddel spricht hier von einer "streng
kalvinistischen Haltung" (ebd., S. 196), begriindet dies aber
nicht ndher. So ist nicht klar, ob diese Haltung tatsichlich aus
religidsen Wurzeln entspringt oder eben durch den Zeitgeist der

Aufklirung bewirkt wurde.

Insgesamt ist zu sagen, dalb GroB ein nicht-pietistischer Fér-
derer der Realschule war und von einer weniger frommen als
aufgeklarten Haltung heraus den niitzlichen Unterricht

befiirwortet hat.

Das Schulsystem von GroR stellt nach Schéler das Zwischenglied
zwischen Semlers Realschule und dem Schulentwurf von Johann
Julius Hecker (1707-1768) in Berlin dar. Auch Hecker war an
Franckes Schulen als Lehrer tiatig. Er war aulberdem Pietist. Er
"erblickt in seinem Vorhaben ein Gott wohlgefalliges Werk"
(Schéler 1960, S. 52). Die Schule, die er griindete, ist jedoch
ausschlieRlich den Schulen Semlers und GroB' nachempfunden,
wihrend Francke von ihm iiberhaupt nicht erwdhnt wurde (ebd., S.
53). Es ist dies "die erste deutsche Realschule mit
durchschlagendem Erfolg" (Eulen 1967, S. 103).

Brandau fiihrt einige katholische Zeitgenossen an, die sich po-
sitiv iiber die protestantischen Schulen &ubern. Hel, Ickstatt
und Felbiger fordern auch eine Reform der katholischen Schule in
Richtung einer stirkeren Betonung des Realschulgedankens
(Brandau 1959, S. 92 ff., 134 ff.; vgl. Schéler 1960, S. 58 ff.,
61 f.). So kommt Brandau, der den positiven Einfluk des
Pietismus auf die Realschulbildung keineswegs leugnet, zu dem
SchluB, daR "das gesellige Leben, das dem padagogischen Realis-
mus zu Hilfe kam, .. im Zeichen der Aufklirung” stand (Brandau
1959, S. 98; vgl. S. 107). BEine zwingende Verbindung zwischen
Realerziehung und Protestantismus gibt es somit nicht.

Zu erwahnen sei noch Johann Friedrich Hahn, der als Leiter einer
Schule in Stendal diese in eine Realschule verwandelte. Hihn war
Pietist und forderte etwa auch die Erziehung zur Her-

zensfrommigkeit. Auberdem richtete er - ebenso wie Hecker in
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Berlin - eine Theologenklasse ein (Schdler 1960, S. 55).

Zusammenfassend 1liBt sich sagen, daB die Realschule in
Deutschland unter dem Zeichen der Niitzlichkeit der Erziehungs-
inhalte und mit dem Ziel der Berufvorbildung ab dem Beginn des
18. Jahrhunderts entstanden ist. Dabei spielten die Ideen der
Aufklirung eine groRe Rolle. Ebenso fallt auf, daB auch viele
Pietisten an der Entwicklung beteiligt waren. Der grobe Umfang
des Religionsunterrichts verhinderte bei diesen allerdings eine
Unterrichtung der Realien in groBem Stil. Dies gilt vor allen
Dingen fiir A. H. Francke am Anfang des Jahrhunderts in Halle.
Spater jedoch wurde dieser Anteil am Religionsunterricht auch
bei pietistischen Schulleitern vermindert und machte den Realien
Platz.

Jedenfalls kann nicht behauptet werden, dal die Realschule
ausschlieRlich aus der Aufklarungspiddagogik entstanden ist, noch
darf der Beitrag des Pietismus iiberbewertet werden.

Die Ergebnisse zum Verhdltnis zwischen Pietismus und Leibes-
iibungen aus dem Abschnitt II. 2. k6nnen nun im Zusammenhang mit
der allgemeinen Padagogik interpretiert werden. Dort wurde
festgestellt, dalb A. H. Francke in seinen Schulen gewisse Lei-
besiibungen zugelassen hat, allerdings nur, wenn sie mit niitz-
lichen Tatigkeiten verbunden waren. Fiir die adeligen Kinder
waren einige Spiele erlaubt, jedoch war dies nur eine Konzession
an die herrschenden Sitten der héheren Stande. Einige Sportarten

waren ganzlich verboten.

BEs zeigte sich in diesem Abschnitt, dal Francke der Niitzlichkeit
in seinem Unterricht nicht die iiberragende Bedeutung eingeriumt
hat, wie dies bei einem Vertreter der protestantischen Ethik
erwartet werden kann und wie dies bei einigen seiner
aufklirerischen Zeitgenossen der Fall war. Zwar hat Francke als
einer der ersten auch niitzliche Dinge in seinen Schulen gelehrt,
jedoch vorrangig, um die Schiiler vom siindhaften Miibiggang
abzuhalten. Der Schwerpunkt seiner Erziehung lag im religidsen

Bereich.

So muft die Aussage, daB der hallesche Pietismus die Niitzlichkeit
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der Leibesiibungen im Gegensatz zu den englischen Puritanern
nicht erkannt hat, umformuliert werden: Francke und die
radikalen Pietisten waren an dieser "weltlichen™ Niitzlichkeit

nicht so stark interessiert.

Beriicksichtigt man diese Einstellung zur Niitzlichkeit, so kommt
man zu dem SchluB, dalb die Gestaltung des innerweltlichen Lebens
im Pietismus noch sehr viel enger an der urspriinglichen
religiésen Begriindung orientiert war, als dies im englischen
Puritanismus des 17. Jahrhunderts und bei den aufklirerischen

Zeitgenossen der Fall war.

Weber zdhlte den deutschen Pietismus unter die protestantischen
Strémungen mit einer schwidcheren Form der innerweltlichen
Askese. Zusatzlich mulb jedoch gesagt werden, dal der Pietismus
in seiner Frommigkeit noch zu radikal war, als daB die
asketischen Ziige im innerweltlichen Leben schon so stark zum

Ausdruck kommen konnten.

BEs wurde oben schon darauf hingewiesen, dal Weber gar nicht
erwartet, dal die asketischen protestantischen Denominationen in
der Zeit ihrer Entstehung eine erhdhte innerweltliche Aktivitat
aufweisen. Er meint lediglich, dak der asketische Charakter in
das Berufsleben iibertragen wird. Dadurch wird dann diese
Berufsarbeit erfolgreicher, was sich meist aber erst nach dem
beginnenden Absterben der religidsen Wurzel zeigt. Ebenso mubten
auch die Freizeitaktivititen und die Padagogik die Niitzlichkeit

fiir das Berufsleben erst spater voll betonen.

Da aber die Aufklirung, die Erbin der protestantischen Berufs-
und Wirtschaftsethik, die innerweltlichen Reformen mit grober
Energie durchfiihrte, so muRte der Pietismus im Laufe des 18.

Jahrhunderts fiir diese Entwicklung an Bedeutung verlieren.
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V. 5. Die Niitzlichkeit bei den Philanthropen

Auch bei den Philanthropen war die Niitzlichkeit ein wichtiges
Erziehungsprinzip. Es sollten fiir die Gesellschaft brauchbare
Menschen herangebildet werden. 2 Neben der Brauchbarkeit wird
auch eine Vollkommenheit und die Gliickseligkeit angestrebt.
Diese drei Hauptziele "schliebBen die Notwendigkeit der Kérper-
iibung und -ausbildung ein" (Lukas 1969, S. 143). Es soll ver-
sucht werden, das Ziel der Brauchbarkeit in seinem Verhidltnis zu

den anderen Zielen darzustellen.

Die Niitzlichkeit oder Brauchbarkeit steht in engem Zusammenhang
mit der Vollkommenheit und der Gliickseligkeit. Fiir Basedow wird
"das Wort Vollkommenheit allemal fiir Gliickseligkeit ...
gebraucht, oder ein Mittel der Gliickseligkeit darunter
verstanden”" (zit. nach Bernett 1971, S. 19, Anm. 5).

Und es gibt folgenden Zusammenhang zwischen Brauchbarkeit und
Gliickseligkeit bei den Philanthropen: Der Mensch kann "nur im

Stande eben dieser Brauchbarkeit gliicklich werden" (Blankertz

1963, S. 56).

Das bedeutet, daB das Gliick oder die Gliickseligkeit das Ziel
ist, zu welchem die Vollkommenheit und die Brauchbarkeit fiihren
sollen.

Nun gibt es aber auch einen Widerspruch zwischen Vollkommenheit
und Brauchbarkeit. Die absolute Vollkommenheit und die
Brauchbarkeit schlielen sich gegenseitig aus. Blankertz zeigt
dies anhand von zwei Aufsdtzen von Campe und Villaume aus dem 3.
Band des Revisionswerks (vgl. Blankertz 1963, S. 36-71).

Campe fordert, dal die verschiedenen Kridfte des Menschen

gleichmdlig zu férdern sind. Es sollen nicht die geistigen

62) Uber die Bedeutung der Philanthropen fiir die Realschulbil-
dung soll hier nicht weiter gesprochen werden. Sie setzten im

wesentlichen die Entwicklung der Aufklarung fort. Vgl. hierzu
z.B. Schéler 1960, S. 78 ff.; Reble 1971, S. 154 ff.
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Kriafte oder die kdrperlichen bevorzugt werden. Und zwar wird
dies mit der Gemeinniitzigkeit begriindet, welches fiir Campe das
"Regulativ (ist), an dem er Gelingen und Verfehlen der Aufgabe
des Menschseins miBt" (ebd., S. 40). Es gibt keinen Beruf, wo
die gleichmiBige Ausbildung der Fihigkeiten nicht zu einer bes-
seren Berufsausiibung fiihrt. Die gleichmiRige Bildung der Kriafte
"wird als Absicht der Natur behauptet und daraus gefolgert, daB
dies der menschlichen Vervollkommnung und Begliickung, mithin der
natiirlichen Bestimmung des Menschen entsprechen miisse, wahrend
die Behauptung des Gegenteils nur als Gotteslidsterung aufgefabt
werden kénnte" (ebd., S. 41). Blankertz bezeichnet diesen
Gedanken bei Campe als eine der "gelegentlichen Anleihen bei der
natiirlichen Theologie” (ebd.), d.h. als nicht zentral. Trotzdem
muf festgehalten werden, dal Campe hier noch keinen Widerspruch
zwischen Vollkommenheit und Brauchbarkeit (die er aus der
gleichmiBRigen Bildung ableitet) sieht. Dies wird auch religids
begriindet. In diesem Punkt befindet sich Campe durchaus noch in
Ubereinstimmung mit der protestantischen Askese, denn dort
konnte es einen Widerspruch zwischen Vollkommenheit und
Niitzlichkeit ebenfalls nicht geben. Weber beschreibt es als Ziel
fiir den asketischen Protestanten, "zu einem relativen Mabe
christlicher Vollkommenheit zu gelangen” (Weber 1981, S. 147).
Webers gesamte Argumentation der Pridestinationslehre zeigt
ebenfalls, dal der Puritaner die Vollkommenheit anstreben mubte,
denn: wie hitte er sich sonst seiner Erwidhlung gewil sein
kénnen? Weber spricht darum ja auch vom "selbstgewissen
'Heiligen'" (ebd., S. 129).

Der wahre Gliubige mubte aber nicht nur vollkommen sein (diese
Eigenschaft wire auch passiv denkbar), sondern auch in der und
fiir die von Gott geschaffenen Welt arbeiten - ihr somit niitzlich
sein -, weil so Gottes Ruhm auf Erden vermehrt wurde. Gott
wollte die soziale Leistung des Christen, denn auch in der
sozialen Ordnung sollte sein Ruhm vermehrt werden (ebd., S.

126). Das aber bedeutet, dab nach Meinung der Puritaner Gott die
"Gemeinniitzigkeit" verlangt hat (vgl. oben, S. 109).

Somit kann geschlossen werden, dalb die Orientierung an der re-

ligidésen Norm einen Widerspruch zwischen den Zielen Vollkommen-
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heit und Brauchbarkeit fiir den Puritaner nicht zulie.®3 Es
wurde gezeigt, dal Campe dies ebenso sah und ebenfalls religidés

begriindete.

Danach geht Blankertz auf Villaume ein, der aus einer hugenot-
tischen Familie in Berlin entstammt und selbst Prediger einer
franzdsisch-reformierten Gemeinde gewesen war. Villaume stellt
die Frage, ob die Vollkommenheit der Brauchbarkeit geopfert
werden darf. Dies aber ist nur méglich, "wenn keine Konkordanz
besteht zwischen der menschlichen Bestimmung und dem gesell-
schaftlichen Leben, dem die Begriffe der Gemeinniitzigkeit und
Allgemeinbrauchbarkeit zugeordnet sind" (Blankertz 1963, S. 48
f.). Das bedeutet, dak sich die absolute Vollkommenheit und

Brauchbarkeit gegenseitig ausschlielen.

Villaume kommt zu dem SchluB, dalb die Vollkommenheit sehr wohl
begrenzt werden mull, damit die Brauchbarkeit erhalten bleibt.
Damit ist die Brauchbarkeit das wichtigere Mittel zur Erlangung
der Gliickseligkeit. Die Gesellschaft ist die "Pflegemutter”" des
einzelnen, daher ist dieser verpflichtet, einen Teil seiner

Veredelung der Niitzlichkeit fiir die Gesellschaft aufzuopfern
(ebd., S. 55).

Hiermit stellt sich Villaume auf den Boden der Philosophie
Christian Wolffs, der schon 1720 und 1737 das Verhiltnis zwi-
schen Individualethik und Gemeinschaft formuliert hat: Die Ge-
sellschaft ist deshalb notwendig, weil "der einzelne den ihm
aufgegebenen Zweck allein nicht erreichen” kann. Dieser Zweck
ist bei Wolff die "Beférderung der eigenen Vollkommenheit"

(ebd., S. 63). Auch hier wird deutlich, daR diese Vollkommenheit
eben nur mit Hilfe der Gesellschaft erreichbar ist; deshalb mub

der einzelne dem Wohle der Gemeinschaft dienen, dabei die

63) Ob die Aussage Webers, der "utilitarische Charakter der cal-
vinistischen Ethik" komme daher, daB es den "Zwiespalt zwischen
dem 'Einzelnen' und der 'Ethik' (in S6ren Kierkegaards Sinn)"
fiir den Calvinismus nicht gab, das hier angesprochene Problem
meint, vermag ich nicht zu sagen (Weber 1981, S. 126 f.).
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persdnliche Vollkommenheit und das individuelle Gliick zu-
riickstellen, um so - durch die Mitwirkung aller Menschen - das
Gemeinwesen in welchem "die meisten Menschen gliicklich neben-
einander leben" (Wolff, zit. nach ebd., S. 63 f.), zu schaffen.
Dies aber ist "Utilitarismus" im philosophischen Sinne, und ihn
gab es schon lange bevor Jeremy Bentham ihn zum Prinzip des
Rechts machte (vgl. ebd.; Hoffe 1975).

Utilitarismus im hier benutzten Sinn®# bedeutet immer die Ein-
beziehung des Gesamtnutzens sowie des allgemeinen menschlichen
Gliicks (Ho6ffe 1975, S. 9). Hier zeigt sich der klare Gegensatz
zur protestantischen Askese, die menschliches Gliick als Krea-

turvergdétterung ablehnt. Doch es wurde schon angedeutet, dab es

hier durchaus auch Verbindungen geben kdnnte.

Der Utilitarismus taucht zum ersten Mal bei Richard Cumberland
(1631-1718) auf (ebd., S. 11). Er formulierte zuerst 1672 die
Maxime "greatest happiness of all”. Das Universum sollte "Gott
zur Bhre und allen Menschen zum Gliick" gereichen. Cumberland
wird als anglikanischer Bischof bezeichnet (Lexikon fiir Theolo-
gie und Kirche 1959, Stichwort Cumberland).

Nun schreibt aber Weber, daB auch der Puritaner Richard Baxter
(1615-1691) im Christian Directory Bd. IV, S. 262, den Grund-
satz: "the good of the many" vertrat (Weber 1981, Anm. 31, S.
201).65 Dieser &ffentliche Nutzen sei "allem 'persénlichen' oder
'privaten' Wohl des Einzelnen voranzustellen”, was sich aus der

Ablehnung der Kreaturvergdtterung ableite (ebd.). Hier zeigt

64) Utilitarismus hingt mit Utilitdt, "Niitzlichkeit" zusammen.
Manchmal steht das Wort auch fiir Handeln, das nur am Nutzen
orientiert ist (ohne die Beriicksichtigung des Gliicks). Geldbach
(1975, S. 69 f.) verwendet den Begriff in dieser Weise, und so
wurde er auch im 2. Kapitel dieser Arbeit iibernommen. Vgl. auch
Blankertz 1963, S. 26 f.

65) Baxter schrieb dies - wenn nicht gar frither - nicht wesent-
lich spiter als Cumberland. In Geldbachs Literaturliste (1975)
steht die 2. Ausgabe von 1678.
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sich also eine innere Verwandtschaft zwischen Puritanismus und
Utilitarismus. Dieser zeigt sich auch daran, daB auch Benjamin
Franklin dem utilitaristischen Grundsatz folgte: gut ist, was

niitzlich ist.

Franklin ist allerdings ein Beispiel dafiir, dal die protestan-
tische Ethik "von aller direkten Beziehung zum Religidsen los-
gelést” ist (ebd., S. 40; wvgl. S. 40 ff.).

Der wichtigste Vertreter des Utilitarismus im 18. Jahrhundert
war Jeremy Bentham (1748-1832). Dieser Zeitgenosse der hier
behandelten Philanthropen zeigt explizit den Widerspruch zwi-
schen Utilitarismus und Askese auf. Er bezieht sich teilweise
auf die katholische Askese, fiihrt jedoch auch die Quiker und die
Herrnhuter an. Die religidsen Asketen waren fiir ihn deshalb dem
Utilitarismus entgegengesetzt, weil sie menschliches Leid
befiirworteten, wihrend dieser das Gliick beférdern wollte (vgl.
Bentham, in: H&ffe 1975, S. 39 ff.; vgl. Héffe 1975, S. 14).

Genau in diesem Punkt geht der "aufgeklarte" Utilitarismus vom
puritanischen ab. Dieser Unterschied ist auch bei Wolff und dem
auf ihn sich berufenden Villaume gegeniiber den protestantischen

Asketen zu finden. Er 14Rt sich folgendermaben zusammenfassen:

1. Es gibt hier zunichst einen Widerspruch zwischen den Inter-

essen des Einzelnen und der Gesellschaft, auch wenn dieser dann
wieder aufgeldst wird. Ein solcher ist bei Puritanern gar nicht
denkbar, da sowohl der Einzelne als auch die Gemeinschaft zur

Vermehrung des Ruhmes Gottes da sind.

2. Die individuelle Niitzlichkeit wird nicht mit der gdéttlichen
Ruhmvermehrung, sondern mit der individuellen Gliickseligkeit

begriindet, die erst durch Gemeinschaftsbildung erreichbar ist.

3. Die Gliickseligkeit ist das héchste Ziel. Auch die Gesell-
schaft ist zur Erreichung dieses Zieles niitzlich. Fiir Puritaner

wire so etwas "Kreaturvergdtterung'.

Trotzdem gibt es eine deutliche Kontinuitdt vom Puritanismus zur
spaten Aufklirung. Bei den Philanthropen ist die S&kularisierung

schon recht weit fortgeschritten; daraus lassen sich die
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genannten Unterschiede zur reinen puritanischen Lehre erkliaren.
Diese Sikularisierung (Bernett spricht gar von "aufklirerischer
Profanisierung™) 13kt sich auch daran illustrieren, daR Salzmann
nicht nur von einem "Himmel auf Erden" spricht, sondern dak man

diesen "Himmel schon diesseits genieken" kann (nach Bernett
1971, S. 22 f.).

Auch daran zeigt sich, was als Fazit dieses Abschnittes be-
trachtet werden kann: Die Aufkl&arung iibernahm das Niitzlich-
keitsdenken aus der protestantischen Ethik, fiigte jedoch das
Ziel des Gliicks hinzu. DaB auch im 17. und 18. Jahrhundert
(neben den protestantischen Philanthropen) auch Katholiken, ein
Anglikaner, ein Deist und Religionskritiker diese Position
vertraten, zeigt, daB schon damals die Konfession nicht mehr

ausschlaggebend fiir dieses Denken war.

Eine Kontinuit&dt zwischen protestantischer Ethik und dem Phil-
anthropismus 1l4Bt sich auch anhand einiger Charakteristiken der
philanthropischen Leibesiibungen zeigen (vgl. oben, Abschnitt II.
3.). Die Ablehnung des MiiRigganges bei den Philanthropen
entspricht der Askese und auch die methodisch-systematische
Buchfiithrung steht mit ihr in Verbindung. Bernett schreibt, dab
einige der Philanthropen eine Buchfiihrung zur Kontrolle ihres
sittlichen Lebens verwendet haben (1971, S. 76 f.). "Es ist
zweifellos ein spezifisch biirgerliches Denken, das zur
'planmibigen Reglementierung des eigenen Lebens' die
geschaftliche Methode der 'tabellarisch-statistischen Buch-
fiihrung' heranzieht" (ebd., S. 77). Die Zitate, die Bernett
anfithrt, sind von Weber (1981, S. 142; 139). Bernett schreibt,
dak die Philanthropen hier von Benjamin Franklin, dem "Repra-
sentanten einer aufgeklirten Biirgergesinnung”", beeinflult sind
(Bernett 1971, S. 77). Er schreibt nicht, daR fiir Weber Franklin
das Beispiel der sidkularisierten protestantischen Ethik ist.
Weber betrachtet Franklin als einen Triger des kapitalistischen
Geistes, welcher aus der protestantischen Ethik erwachsen ist,
nach dem Absterben der religidsen Wurzel, jedoch vor dem
Entstehen einer kapitalistischen Wirtschaftsordnung (vgl. Weber
1981, S. 40, 44, 46).
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Wenn fiir Weber die Aufklirung die Erbin der protestantischen
Berufsethik ist (ebd., S. 188) und fiir Bernett "die Philan-
thropen .. also ganz im Geiste Franklins", des Aufklirers,
handeln (Bernett 1971, S. 77), so ist die Entwicklungslinie:
protestantische Ethik - Aufkl&rung - Philanthropismus
hergestellt.66

Welchen Bezug auf die heutige Zeit die in diesem Kapitel ge-
fundenen Zusammenhidnge haben, soll im folgenden Schlubkapitel
behandelt werden.

66) Es darf nicht vergessen werden, dak die Philanthropen im
groben und ganzen in die Aufklirung eingebunden sind. Die Ent-
wicklungslinie gilt somit fiir die gesamte Aufkliarung. Der Bruch
in dieser Entwicklung vollzieht sich dann im Neuhumanismus, wo
das reine Niitzlichkeitsdenken abgelehnt wird und auch eine
wirklich freie Zeit gefordert wird (vgl. Nahrstedt 1971).
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VI. SCHLUSSBEMERKUNGEN UND WEITERFUHRENDE GEDANKEN

1. Zunichst wurde iiberpriift, ob ein Zusammenhang zwischen Sport
und protestantischer Ethik iiber die Leistungsmotivation
herzustellen ist. Bereits im Kapitel III. wurde aufgezeigt, dab
die Studien, die dies versucht haben, einige methodische
Schwiachen aufweisen. Die Kritik wurde erhirtet durch die Er-
gebnisse des Abschnittes IV. 5. b. Danach sind Protestanten
heute gar nicht mehr starker leistungsorientiert als Katholiken,
sobald die Schichtzugehérigkeit konstant gehalten wird. Nach
diesen Ergebnissen ist die in der protestantischen Ethik
enthaltene Leistungsorientierung heute nicht mehr als Ursache

fiir eine héhere Sportaktivitidt von Protestanten zu betrachten.

2. Im letzten Kapitel wurde der Faktor "Niitzlichkeit" unter-
sucht. Gemeinsam mit den Ergebnissen des 2. Kapitels zeigte
sich, daB die reine Form der protestantischen Ethik dem Sport in
der Vergangenheit weniger positiv gegeniiberstand als eine
bereits sikularisierte Ethik. Insbesondere wurde herausgefunden,
daB die Befiirwortung der Leibesiibungen dann am stirksten war,
wenn zum Ziel der Niitzlichkeit auch noch das Ziel der
Gliickseligkeit hinzutrat, wie dies bei den Philanthropen der
Fall war. Damit war dieser Gesichtspunkt schon im 18. Jahrhun-
dert nicht mehr an eine reine protestantische Ethik gebunden. Da
heute die Sidkularisierung weiter fortgeschritten ist und Re-
ligion im modernen Leben weit weniger wichtig ist als zur Zeit
der Aufkliarung, ist heute auch unter dem Gesichtspunkt der
Niitzlichkeit keine hohere Sportaktivitit von Protestanten zu

erwarten.

3. BEs ware jedoch denkbar, dak die protestantische Ethik in der
heutigen Industriegesellschaft fortwirkt, ohne weiterhin an die
Konfession gebunden zu sein. Dunning spricht beispielsweise von
dem "dominanten Wertsystem der westlichen industrialisierten
Gesellschaft" als von einer "mehr oder weniger sidkularisierten
'protestantischen Ethik'" (Dunning 1976, S. 25). Heinemann
schreibt, dak Sport auch heute wegen seiner Niitzlichkeit
befiirwortet wird. Seine Entwicklung "wird eher mit

pragmatischen, zweckrationalen Griinden in Verbindung gebracht
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und vor allem als Gegengewicht, Ausgleich usw. fiir die beruf-
liche Arbeit anerkannt; die expressiven Gehalte des Sports, das
Spielerische treten demgegeniiber als Rechtfertigungen zuriick”
(Heinemann 1980, S. 216).

Eichler (1979) untersucht die Bewertung des Spiels in ver-
schiedenen Epochen. Er kommt in diesem Bereich zu &hnlichen
Ergebnissen, wie sie hier auch fiir die Entwicklung des Sports
aufgezeigt wurden. Nach Eichler wirkt die "christlich-purita-
nische Arbeitsethik” auch heute noch und fiihrt dazu, dak das
Spiel nur als Voriibung oder als Ausgleich betrachtet wird
(Eichler 1979, S. 135; vgl. S. 28). Allerdings ist gegeniiber der
Abwertung von Spiel und MuRe, die durch "Protestantismus,
Absolutismus, Puritanismus, Pietismus” verscharft wurde, seit

der Aufklirung wieder eine hdhere Bewertung zu erkennen (ebd.,

S. 33 f.).

Hier deutet sich bereits an, dal im heutigen Sport auch andere

Rechtfertigungen neben der Niitzlichkeit zu finden sind.

4. Die Annahme, Sport werde wegen seiner Niitzlichkeit legiti-
miert, steht mit einem wichtigen Bereich der Sportsoziologie in
Verbindung: der Diskussion iiber das Verhdltnis von Sport und
Arbeit. Eine Argumentationsrichtung, die sich in der
"Kompensationshypothese” und der "Konvergenzhypothese" &Aubert,
geht davon aus, dalb das Freizeit- und Sportverhalten durch die
Bedingungen der Arbeitswelt determiniert wird. Diese Behauptung,
die mit je unterschiedlicher Wertung ebenso von konservativer
wie von marxistischer Seite aus aufgestellt wurde, 1likt sich
jedoch nicht aufrechterhalten (vgl. Heinemann 1980, S. 211 ff.).

BEine andere in diesem Zusammenhang genannte Hypothese, die Se-
lektionshypothese, geht davon aus, dalb die durch die Vorsozia-
lisation gebildeten Persénlichkeitsmerkmale sowohl die Frei-
zeitaktivititen als auch den beruflichen Werdegang bestimmen
(vgl. ebd., S. 220). Damit wire allerdings eine Wirkung der Re-
ligion nicht ausgeschlossen. Wenn etwa die Vorsozialisation
durch eine sdkularisierte protestantische Ethik bestimmt ist, so
kdénnte diese durch den Erziehungsprozelt gleichzeitig eine héhere

Bewertung des Arbeitsbereichs und eine Geringschitzung bzw. eine



- 127 -

Funktionalisierung des Sports bewirken. Das bedeutet: Auch wenn
die Selektionshypothese Giiltigkeit hat, kdnnte das
Sportverhalten auch heute durch die sikularisierte prote-
stantische Ethik bestimmt sein.

5. Somit mub das Sportverhalten genauer betrachtet werden, um
einen Einflul® der protestantischen Askese festzustellen oder
auszuschlieben. Zundchst zum Freizeitsport: Neben einer offen-
sichtlichen stiarkeren Betonung auch der "spielerischen” und
"expressiven”" Elemente des heutigen Sports zeigen sich in diesem
auch noch andere Eigenschaften, die von der innerweltlichen
Askese der frithen Protestanten deutlich zu unterscheiden sind.

Exemplarisch sollen hier zwei Aspekte genannt werden.

Lidtke (1972) weist darauf hin, daRk die Freizeit heute auch ein
wichtiger Konsumtionsbereich ist. Anders als in der Friihphase
des Kapitalismus ist das Industriesystem heute davon abhingig,
dal seine Mitglieder auch und gerade in ihrer Freizeit Waren und
Dienstleistungen konsumieren. Daher wiirde ein "asketisches"
Freizeitverhalten heute dem System eher dysfunktional
gegeniiberstehen. Auch im Sport zeigen sich starke Tendenzen, den

Menschen zu einem grobziigigen Verbraucherverhalten zu verleiten
(vgl. Liidtke 1972, S. 86 f.).

Der andere Aspekt steht hiermit in Zusammenhang. Das Sport- und
Freizeitverhalten dient auch der Statussicherung (vgl. ebd., S.
98 f.). Auch der fromme Puritaner wollte sich durch Erfolg iiber
seinen Status sicher werden. Hier ging es zunidchst um den Status
des von Gott Erwidhlten. Bald verselbstidndigte sich jedoch das
Mittel zu dieser "Statussicherheit”, der Erfolg, zu einem
Selbstzweck. Jedoch fand dieser Prozel zunidchst noch im Beruf
statt. Wenn heute auch in der Freizeit der soziale Status
bestatigt werden kann, so kommt ihr heute eine groélere Bedeutung

zu, als dies in der protestantischen Ethik der Fall war.

In bezug auf den Leistungssport ist die Leistungsmotivation ein
bedeutender Faktor. McClelland und nach ihm Liischen und Seppinen
meinten, diese Leistungsmotivation als durch die protestantische

Ethik verursacht betrachten zu konnen.
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Es ist jedoch anhand der Leistungsmotivation von Sportlern ge-
zeigt worden (vgl. Steiner 1976, S. 179 ff.), dak diese sehr
stark mit dem Bediirfnis nach sozialem Kontakt zusammenhingt.
Damit dient das Leistungsstreben nicht mehr nur der Beschaffung
von Informationen iiber sich selbst (Erwihlung bzw. Fihigkeiten,
vgl. Attributionstheorie, Abschnitt IV. 4. b), sondern es wird
"zur indirekten Motivquelle sozialer Bediirfnisse" (Steiner 1976,
S. 182).

Steiner fand auberdem, daB auch die Aggressivitat "ein fiir die
Leistungsmotivationsauspragung jugendlicher Leichtathleten be-
deutsames Persénlichkeitsmerkmal” ist (ebd., S. 171).

Mit dem "sozialen Kontaktbediirfnis" und der "Aggressivitat”
spielen somit im Wettkampfsport auch psychische Faktoren eine
Rolle, die mit der Leistungsmotivation in Verbindung stehen, mit
der protestantischen Askese jedoch in keinen Zusammenhang
gestellt werden konnen.

Diese wenigen Beispiele deuten an, dal heutiges Sportverhalten -
sowohl im Freizeit—-, als auch im Leistungsbereich - sehr viel
komplexer determiniert ist, als dal es ausschlieBlich durch die
protestantische Ethik erklirt werden koénnte.

6. Die Tatsache, dabB auch nicht-asketische Protestanten ein er-
héhtes Sportinteresse aufweisen (vgl. Abschn. II. 4.), kdnnte
vermuten lassen, dal der gesamte Protestantismus dem Sport
positiv gegeniibersteht. Dann kénnte die protestantische Ethik
als Erklirungsansatz nicht mehr herangezogen werden. Es miibte
dazu allerdings ein historischer Vergleich zwischen dem
Sportverhalten von Protestanten und dem von Katholiken erfolgen,
was weder bei Geldbach (1975) noch in dieser Arbeit geschehen
ist. Ein méglicher Ansatzpunkt wire hier das protestantische
Leibverstindnis. Dieses scheint im gesamten Protestantismus
positiver zu sein als im Katholizismus. Mdglicherweise ist es
die mit der positiven Leibkonzeption verbundene
"Innerweltlichkeit”, die zu einer positiven Sporteinstellung
fiihrt und die offenbar auch bei nicht-asketischen Protestanten
zu finden ist.
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8. Es wurde festgestellt, dal Webers These nicht als kausaler
Erklirungsversuch verstanden werden darf. Vielmehr geht es hier
um einen allgemeinen gesellschaftlichen Entwicklungsprozel, an
dem auch die Religion beteiligt ist. Weber versucht in seinen
anderen Werken, diese Entwicklung als Rationalisierungsprozel
darzustellen. Dabei spielt die protestantische Ethik eine wich-
tige Rolle: sie ist "im Grunde eben jene verinnerlichte Ratio-
nalitit, die den Geist des Kapitalismus geschaffen hat" (Liithy
1965, S. 106).

Diesen Rationalisierungsprozel haben Autoren unterschiedlicher
ideologischer Herkunft auch am Beispiel des Sports untersucht
(vgl. Eichberg 1973, Rigauer 1969). v. Krockow zeigt die Ahn-
lichkeit der protestantischen Askese mit der vom Hochleistungs-
sportler verlangten Askese auf: "BEr muB ... auf vieles, was als
Genub des Augenblicks lockt, verzichten" (v. Krockow 1972, S.
31).67 BEs wurde darauf hingewiesen, dalb Askese und Rationalitit
bei Weber sehr eng miteinander verbundene Begriffe sind. Daher
kénnte der Versuch, den RationalisierungsprozeBl des Sports auch
anhand der Kategorien von Webers Protestantismus—-Analysen zu
untersuchen, durchaus fruchtbar sein. Nach den Ergebnissen die-
ser Arbeit wire es eventuell denkbar, dak die Rationalitidt sich

heute bereits wieder zuriickentwickelt.

67) v. Krockow definiert den Begriff "Askese" offensichtlich
sehr viel enger als Weber.
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